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MAGDA
KUPRYJANOWICZ

Absolwentka etnologii oraz wiedzy o teatrze na Uniwersytecie
Jagielloriskim, a takze dramaturgii w krakowskiej PWST. Autorka
scenariuszy spektakli m.in w rezyserii Tomasza Wegorzewskiego:
,Wampir. Trauerspiel” (Teatr Polski w Bydgoszczy), ,Listopad. Ro-
mans histeryczny” (Teatr im. A. Fredry w Gnieznie), ,Chtodna je-
sien” (Telpa Festival, Daugavpils, totwa); Eweliny Marciniak: ,Som-
mernachtstraum” (Theater Freiburg, Niemcy), ,Ksiegi Jakubowe"
(Teatr Powszechny w Warszawie), ,Portret Damy"” (Teatr Wybrzeze
w Gdansku); Katarzyny Szyngiery: ,Sferia” (Teatr Polski w Biel-
sku-Biatej). Rezyserka ,Dziennika syberyjskiego” (35. Przeglad
Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu), wspétrezyserka ,Poskromienia
ztodnicy” (Teatrim. A. Fredry w Gnieznie) oraz spektaklu dyplomowe-
go ,Ptywalnia” (PWST w Krakowie).

2 GAZETA TEATRALNA 73 2019

Fot. archiwum prywatne

Fot. archiwum prywatne

TOMASZ
WEGORZEWSKI

Studiowat etnologie i rezyserie teatralng. Wyrezyserowat m.in.
spektakle: ,Poszerzenie pola walki” wg prozy Michela Houellebecqa
w Teatrze Dramatycznym w Warszawie, ,Listopad” Henryka
Rzewuskiegow Teatrzeim.A.Fredry w Gnieznie, , Wampir. Trauerspiel”
na podstawie powiesci Wiadystawa Reymonta w Teatrze im.
H. Konieczki w Bydgoszczy. Wspdtautor scenariusza i Il rezyser fil-
mu dokumentalnego ,Spetnia sie” o postaci krakowskiego per-
formera Jerzego Beresia. W krakowskim Teatrze taznia Nowa
asystowat Krystianowi Lupie przy rekonstrukeji spektaklu dyplomo-
wego PWST w Krakowie z 1993 roku - ,Maciej Korbowa i Bellatrix*
S. |. Witkiewicza.

DOROTA
NAWROT

Absolwentka
W teatrze - scenografka i kostiumografka, dla filmu i reklamy pro-
jektuje kostiumy. W 2012 roku rozpoczeta wspétprace z Michatem
Borczuchem i od tego momentu zrealizowata oprawy wizualne do
kilkunastu jego spektakli, m.in. ,Apokalipsa” (Nowy Teatr, Warsza-

dramatologii na Uniwersytecie Jagielloriskim.

wa), ,\Wszystko o mojej matce” (Laznia Nowa, Krakéw), ,Moja wal-
ka" (Teatr Rozmaitosci, Warszawa), ,Zaby” (Teatr Studio, Warszawa),
.Czarne papugi” (Teatr im. J. Stowackiego, Krakéw). Wspdtpracuje
takze z Tomaszem Wegorzewskim, z ktérym zrealizowata spekta-
kle ,Listopad. Romans histeryczny” (Teatr im. A. Fredry, Gniezno),
~Wampir. Trauerspiel” (Teatr Polski, Bydgoszcz).
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Kompozytorka urodzona w 1991 roku w Krakowie. Mieszka w War-
szawie. Studentka Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
(kompozycja w klasie prof. Krzysztofa Baculewskiego). Brata udziat
w kursach i warsztatach kompozytorskich (m.in. podczas Warszaw-
skiej Jesieni 2017, Synthetis 2017 w Radziejowicach, Donaueschinger
Musiktage 2016). Tworzy muzyke instrumentalng, elektroakustyczng
i elektroniczng. Jej utwory byty wykonywane m.in.w ramach wydarzen
towarzyszqcych Miedzynarodowemu Festiwalowi Muzyki Wspotcze-
snej ,Warszawska Jesien” (2016, 2017) oraz festiwalowi Musica Elec-
tronica Nova 2017 we Wroctawiu, podczas koncertu organizowanego
w Krakowie we wspotpracy z Musikhochschule w Kolonii (2016), pod-
czas Bendigo International Festival of Exploratory Music (Australia,
2017). Wspdtpracowata przy performansach, produkcjach filmowych
i spektaklach teatralnych. Za muzyke do spektaklu ,Hymn do mi-
tosci” w rezyserii Marty Gérnickiej (Teatr Polski w Poznaniu) zostata
nagrodzona na 10. Festiwalu Boska Komedia w Krakowie, a za mu-
zyke do spektaklu ,Listopad” w rezyserii Tomasza Wegorzewskie-
go (Teatr im. A. Fredry w GnieZnie) otrzymata wyréznienie Komisji
Artystycznej Il edygji festiwalu Klasyka Zywa. Skomponowata réw-
niez Sciezke dzwiekowq do filmu ,Wieza. Jasny dzien" w rezyserii
Jagody Szelc. Wspdtpracowata z Katarzyng Kozyrq przy jej perfor-
mansie ,Chorus from the The Ark of Covenant” w Uppsali (Szwecja).

SZYMON
KLUZ

Fot. archiwum prywatne

Absolwent wydziatu operatorskiego PWSFTviT w todzi. Jego film
dyplomowy ,Wazki" miat premiere na 64. Festiwalu w Wenecji i byt
nominowany do nagrody Prix UIP dla najlepszego krétkometrazowego
filmu europejskiego. Autor zdje¢ do filméw dokumentalnych, animo-
wanych, rezyser i autor zdje¢ reklamowych. W teatrze wspdétpracowat
z rezyserami miodego pokolenia: Agatg Baumgart (,O szczytach roz-
paczy i usmiechu stewardessy”, Teatr Nowy w Poznaniu, ,Spalenie
Joanny B.", Teatr Telewizji), Anng Karasinskq (,Drugi spektakl”, Teatr
Polski w Poznaniu, ,Fantazja”, TR Warszawa, ,Wszystko zmyslone”,
Narodowy Stary Teatr w Krakowie, ,2118", Nowy Teatr Warszawa),
Justyng Nowak (,Beauty”, Teatr Telewizji), Filipem Gieldonem (,Kasie",
Teatr Telewizji), Antonem Malikovem, Katarzyng Szyngierq, Natalig
Sottysik, Olenqg Apczel, Agatq Puszcz.

Zaprawde najpierw powstat Chaos
Hezjod , Teogonia”

W  mitologiach réznych kregdéw kulturowych odnalezé mozna
wyobrazenie, ze narodziny Swiata poprzedzato istnienie pierwotnej
pustki. W antycznej Grecji nazywano jg Chaosem - nieustruktury-
zowanq prézniq, z ktérej pod postaciq bogdw wytonity sie pierwsze
kategorie i kosmiczny tad. Wspdtczesnie jestesmy sktonni uzna-
wadé mity za archaiczne sposoby objasniania zjawisk psychicznych,
a przestania o Chaosie - za opis uniwersalnego doswiadczenia
cztowieka, konfrontujgcego sie z poczuciem wewnetrznej pustki
i rozpadem podmiotowosci.

Ten stan psychicznej dezintegracji okreslamy jako psychoze, nie
w znaczeniu rozpoznanej przez psychiatrie jednostki chorobowej,
ale w zgodzie z etymologiq tego stowa. Oszalata dusza (po gr.
psyche - dusza, osis - szaleristwo) po omacku szuka przyczyn swo-
jego cierpienia, postrzeganego przez wspdtczesne spoteczeristwo
jako konieczna do usuniecia patologia. Jezeli cierpiqcy uwierzy, ze
Zrédto jego nieszczescia tkwi w nim samym, moze podjqc¢ sie préby
samouleczenia. Poganiany przez wymaog wysokiej produktywnosci,
siegng¢ po ekspresowe sposoby tagodzenia psychicznego bdlu -
mainstreamowq psychofarmakoterapie (obdarzonq zaskakujgcym
zaufaniem spotecznym, biorqc pod uwage ledwie piecdziesiecio-
letniq historie jej stosowania) lub jedng z zyskujgcych na popular-
nosci terapii alternatywnych (terapia czaszkowo-krzyzowa, terapia
kamertonami, krysztatoterapia itp.). A jesli te metody zawiodq,
cierpigcy wciqz jeszcze moze sprébowac przeprojektowac swoj na-
rastajacy lek na otaczajgcq go rzeczywistosé, ktéra w wyniku tej
operacji zacznie jawi¢ mu sie jako jeszcze bardziej zagrazajqca. Po-
staraé sie opowiedzieé¢ innym historie swojego cierpienia, tworzqc
paranoidalne narracje, jakie dodatkowo wyizolujg go w jego samot-
nosci. Bo trudno jest stuchaé jezyka, jakim przemawia szaleristwo.

To, co ma nam do zakomunikowania psychoza, jest wiec zagtuszane
co najmniej dwukrotnie. Najpierw przez samego psychotyka, ktéry
zaprzeczajqc sobie, usituje dostosowaé sie do spoteczeristwa i wy-
trzymac to, co jest nie do wytrzymania. A nastepnie przez spote-
czenstwo, ktére nie dostrzega w postaci psychotyka symptomdw
toczqcej je choroby, zwornika wiasnych lekéw i nieuswiadomionych
popeddw. Spoteczenstwo nie zauwaza, ze wstuchanie sie w psycho-
tyczng narracje, pojawiajgce sie w niej motywy i symbole, mogtoby
réwniez dla niego mieé wymiar terapeutyczny. Stanowié szanse na unik-
niecie najwiekszych niebezpieczenstw dyspozycji psychotycznej -
narcystycznej idealizacji siebie i paranoidalnych projekgji obcych.

Magda Kupryjanowicz

W scenariuszu cytowane sq nastepujqgce teksty:

Fryderyk Nietzsche: Niewczesne rozwazania, th. Leopold Staff,
Warszawa 1912

Pseudo-Hippokrates: O smiechu Demokryta, th. Krystyna Bartol,
stowo/obraz terytoria, Gdarsk 2007

Marcin Polak: Trauma bezkresu. Nietzsche, Lacan, Bernhard i inni,
Wydawnictwo Universitas, Krakéw 2016

Carl Gustav Jung: Siedem nauk dla zmartych, tt. Wactaw Sobaszek,
[w:] C. G. Jung: Wspomnienia, sny, mysli, tt. Robert Reszke, Leszek
Kolankiewicz, Wydawnictwo WROTA - Wydawnictwo KR,
Warszawa 1993
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PSYCHO-
ANALIZA?

Elisabeth Roudinesco

Kleska podmiotu

Cierpienie psychiczne objawia sie dzi§ pod postaciq depres;ji.
Cztowiek depresyjny, ktérego ciato i dusze opanowuje dziwny syn-
drom tgczqcy smutek i apatie, poszukiwanie tozsamosci i kult
samego siebie, nie wierzy w skutecznosé zadnej terapii. Mimo to,
zanim odrzuci wszystkie metody leczenia, poszukuje beznadziej-
nie sposobu na pokonanie pustki swoich pragnier. W konsekwencji
przechodzi od psychoanalizy do psychofarmakologii i od psychote-
rapii do homeopatii, nie zastanawiajqc sie nad swoim nieszczesciem.
Trawi czas na niczym, w miare jak wydtuza sie czas zycia i rozrywek,
czas bezrobocia i czas nudy. Jednostka depresyjna tym bardziej
cierpi z powodu nabytych wolnosci, ze nie umie z nich korzystac.

[..]

Era indywidualnosci zajeta miejsce ery podmiotowosci - tworzgc
przy tym ztudzenie wolnosci bez barier, niezaleznosci bez pragnienia
i historycznosci bez historii - dzisiejszy cztowiek stat sie przeciwien-
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Era indywidualnosci zajeta

miejsce ery podmiotowosci -
tworzqgc przy tym ztudzenie
wolnosci bez barier, niezaleznosci
bez pragnienia i historycznosci
bez historii - dzisiejszy cztowiek
stat sie przeciwienstwem

podmiotu.

stwem podmiotu. Zamiast budowac swq egzystencje zaczynajqc
od swiadomosci istnienia determinacji podswiadomych, ktére we-
drujg po nim bez jego wiedzy, zamiast by¢ indywidualnosciqg bio-
logiczng, zamiast chcieé¢ by¢é wolnym podmiotem, odtgczonym
od swoich korzeni i swojej wspdlnoty, dzisiejszy cztowiek mysli,
ze jest panem losu, ktérego znaczenie redukuje do roszczenia nor-
matywnego. | tak przytqcza sie do sieci, grup, spotecznosci, wspdlnot,
nie mogqc zaakceptowac swojej prawdziwej réznicy.

To witasnie nieistnienie podmiotu determinuje nie tylko obecne
przepisywanie srodkéw psychofarmakologicznych, ale i zachowania
zwiqzane z cierpieniem psychicznym. Kazdy pacjent jest traktowany
jako anonimowy byt nalezgcy do catosci organicznej. Zatopionemu
w masie, gdzie kazdy jest niczym klon, przepisywana jest ta sama
gama lekéw niezaleznie od objawu. Réwnoczesnie jednak pacjenci
szukajq innej drogi wyjscia ze swojego nieszczescia. Z jednej strony
stosujq sie do zalecernh medycyny naukowej, a z drugiej dqzq do te-
rapii, ktéra ich zdaniem w wiekszym stopniu bedzie bra¢ pod uwage
ich tozsamosé. Gubiq sie wiec w labiryncie medycyn réwnolegtych.

W rezultacie jesteSsmy $wiadkami niewiarygodnego wzrostu w spo-
teczenistwach zachodnich $wiatka uzdrowicieli, czarownikdw, wrézek
i magnetyzeréw. Wobec scjentyzmu podniesionego do rangi religii
i wobec nauk kognitywnych, ktére nadajg wartosé cztowiekowi-
-maszynie kosztem cztowieka pragnagcego, przed naszymi oczami
rozkwitajq w konsekwencji wszelkiego rodzaju praktyki pochodzqgce
bqdz z prehistorii freudyzmu, badz z koncepcji okultystycznej ciata
i umystu. Sq to magnetyzm, sofrologia, naturopatia, irydologia, auri-
kuloterapia, bioenergoterapia, sugestologia, mediumizm itd. Wbrew
temu, co mogliby$my sqdzié, te praktyki uwodzqg bardziej klasy sred-
nie - pracownikéw, wolne zawody, kadry kierownicze - niz Srodowi-
ska ludowe nadal przywigzane, mimo kruchosci zycia spotecznego,
do koncepcji republikarskiej medycyny naukowe;j.

Wspdlnym mianownikiem tych praktyk jest oferowanie wiary, czyli
iluzji wyzdrowienia, osobom raczej zamoznym, ale rozstrojonym kry-
zysem gospodarczym, ktére czujq sie ofiarami czy to technologii



medycznej zbyt dalekiej od ich cierpienia, czy realnej niezdolno-
sci medycyny do wyleczenia niektérych zaburzen funkcjonalnych.
| tak ,L'Express" opublikowat sondaz ujawniajqcy, ze dwadziescia
pie¢ procent Francuzéw szuka dzi$ rozwiqzania swoich problemdw
egzystencjalnych w reinkarnacji i wierze w zycie po $mierci.

[.]
Lekarstwa duszy

Po 1950 roku substancje chemiczne czy leki psychotropowe zmie-
nity obraz szalenstwa. Opustoszaty zaktady psychiatryczne; kaftan
bezpieczenstwa i terapie elektrowstrzgsami zostaty zastqpione ku-
racjq lekarstwami. Mimo ze nie leczq one zadnej choroby umystowej
czy nerwowej, zrewolucjonizowaty sposéb przedstawiania psychiki,
tworzqc nowego cztowieka: gtadkiego, bez humordéw, wykoriczonego
unikaniem swoich pasji, wstydzqcego sig, ze nie odpowiada ideatowi,
ktéry jest mu proponowany. Leki psychotropowe, przepisywane za-
réowno przez lekarzy ogdlnych, jak i specjalistéw od psychopatologii,
dajq efekt normalizacji zachowan i usuniecia najbardziej bolesnych
objawdw cierpienia psychicznego, ale pozostawiajq na boku kwestie
jego znaczenia.

[.]

Jednakze wskutek wiary w moc tych mikstur psychofarmakologia
w koncu utracita czesé swojego prestizu, mimo rewelacyjnej sku-
tecznosci. Pod pozorem wyleczenia z samej istoty kondycji ludzkiej
zamkneta bowiem podmiot w nowej alienacji. W ten sposéb swoimi
ztudzeniami zywita nowy irracjonalizm. Poniewaz im bardziej cier-
pienie psychiczne ma obiecany ,koniec" dzieki przyswajaniu pigutek,
ktére jedynie likwidujq objawy czy zmieniajg osobowosc, zawiedzio-
ny podmiot tym bardziej zwraca sie w strone terapii ciata lub ma-
gicznych kuracji.

[.]
Dlaczego cieszymy sie z posiadania lekéw psychotropowych? Dlate-
go, ze spoteczenstwo, w jakim zyjemy, jest nie do zniesienia. Ludzie

nie mogq spaé, sq przestraszeni, potrzebujq uspokojenia, w wielkich
miastach jeszcze bardziej niz gdzie indziej.

[..]

Bez lekéw psychotropowych nastgpitaby prawdopodobnie rewolu-
cja w ludzkiej Swiadomosci stwierdzajqca: , To nie do wytrzymania!”,
natomiast dzieki lekom psychotropowym dalej sie wytrzymuje.

[..]

Jednakze psychofarmakologia stata sie dzis, wbrew sobie, sztan-
darowym przyktadem pewnego rodzaju imperializmu. Pozwala bo-
wiem wszystkim lekarzom, a zwitaszcza lekarzom ogdlnym, podejsé
w ten sam sposéb do kazdego rodzaju dolegliwosci, mimo ze nigdy
nie podejmuje sie jasno kwestii, jakiemu leczeniu powinny one pod-
legaé. Psychozy, nerwice, fobie, melancholie i depresje sq leczone
psychofarmakologig, podobnie jak tyle powtarzajgcych sie standw
lekowych wynikajacych z zatoby, z przejsciowych atakdéw paniki czy
ze skrajnej nerwicy wywotanej trudnosciami zewnetrznymi. ,[Llek
psychotropowy stat sie tym, czym jest - pisze Edouard Zarifian —
tylko dlatego, ze pojawit sie odpowiednim momencie. Stat sie wiec
symbolem triumfujqcej nauki, wyjasniajqcej irracjonalnosé i leczqcej
niewyleczalne [...]. Lek psychotropowy symbolizowat triumf pragma-
tyzmu i materializmu nad niejasnymi psychologicznymi i filozoficz-
nymi dywagacjami prébujgcymi ogarngc cztowieka".

Sita ideologii lekarstw polega na tym, ze twierdzqc, jakoby zwracata
mezczyznie atrybuty meskosci, wznieca powiew szalerstwa. Pod-
miot, ktéry czuje sie impotentem, zazyje wiec viagre, zeby pozbydé
sie leku, nigdy nie dowiadujqc sie, jaka jest przyczyna psychiczna
objawu; z drugiej strony mezczyzna, ktérego cztonek jest rzeczywi-
Scie niesprawny, zazyje ten sam lek, zeby poprawi¢ swojq skutecz-
nos¢, ale nigdy nie pozna organicznej przyczyny swojej impotencii.
Tak samo ma sie sprawa z uzywaniem anksjolitykéw i antydepresan-
téw. Osobie ,normalnej” dotknietej serig nieszczesé - utratq bliskiej
osoby, porzuceniem, bezrobociem, wypadkiem - zostanie przepisany
z powodu leku czy zatoby ten sam lek, co innej osobie, ktéra nie prze-
zywa zadnego dramatu, ale ma identyczne zaburzenia z powodu jej
melancholijnej czy depresyjnej struktury psychicznej. ,llu lekarzy -
pisze Edouard Zarifian - przepisuje kuracje antydepresyjng ludziom,
ktérzy sq po prostu smutni i rozczarowani, ktérych niepokdj dopro-
wadzit do trudnosci z zasypianiem!”.

Kiedys histeria wyrazata sprzeciw kobiecego ciata wobec mieszczan-
skiego porzgdku. Temu bezsilnemu, ale waznemu przez swoje tre-
Sci seksualne buntowi Freud przypisywat wartosé¢ emancypacyjng,
z ktorej korzystaty wszystkie kobiety. Sto lat po tym inauguracyjnym
gescie jestesmy s$wiadkami regresu. W krajach demokratycznych
wszystko dzieje sie tak, jakby juz zaden bunt nie byt mozliwy, jak-
by sama idea przewrotu spotecznego, nawet intelektualnego, stata
sie ztudna, jakby konformizm i higienizacja, specyficzne dla nowego
barbarzynstwa biowtadzy, wygraty te partie. Stqd bierze sie smutek
duszy i niemoc seksualna, stqd paradygmat depres;ji.

[.]

« POURQUOI LA PSYCHANALYSE ? »
By Elisabeth ROUDINESCO
© Librairie Artheme Fayard, 1999

Fragmenty pochodzq z polskiego wydania, ktére ukazato sie naktadem
Krytyki Politycznej w 2014 roku w przektadzie Anny Bitos.
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PSYCHOTYCZNY
 SWIAT OBOK”

Psychologiczny ,swiat obok” to swiat psychozy.

Swiat réwnolegty do otaczajqcej rzeczywistosci. Osoby doswiadczone psychozaq

czesto mowiq o istnieniu , drugiego swiata”, ktéry bywa przerazajqcy, ale takze kuszqcy.

Freud wprowadzit na state do myslenia o cztowieku idee pod$wiado-
mosci, oznaczajqcg, ze nieracjonalne zachowania czy wypowiedzi majq
sens, a takze ze zrozumienie bywa réwnoznaczne z wyleczeniem. Tym
samym wiqczyt objawy psychotyczne w sfere rozumienia. Sam Freud
byt sceptyczny co do mozliwosci leczenia psychoanalizq pacjentow
psychotycznych. Opisywat psychoze jako wynik wewnetrznej katastro-
fy polegajqcej na zerwaniu wiezi ego z rzeczywistosciq, urojenie okre-
$lat jako tate” na rozdarciu miedzy ego a $wiatem zewnetrznym. Freud
uwazat, ze w psychozach fiksacja dotyczy okresu narcyzmu pierwot-
nego, chorzy psychotyczni nie wytwarzajq relacji przeniesieniowej nie-
zbednej do zastosowania klasycznego leczenia psychoanalitycznego.

Od czaséw Freuda psychologowie i psychiatrzy starali sie zrozumiec
narracje pacjentéw psychotycznych. Obecnie w stosunku do pacjen-
téw z doswiadczeniem psychozy widoczne sq dwa podejscia. Jedno
$cisle biologiczne, w ktérym , psychoza jest chorobq” z konsekwencja-
mi tego $cisle medycznego podejscia. | drugie, w ktérym psychoza jest
jezykiem, ktéry mozna probowac zrozumied.

Od 1980 roku, kiedy Amerykariskie Towarzystwo Psychiatryczne (APA)
opublikowato trzeciq edycje swojej klasyfikacji zaburzen psychicznych
(DSM), w ktorej ostatecznie zaakceptowato model biomedyczny psy-
chiatrii, mamy stale do czynienia ze wzmacnianiem poczucia diagnozy
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psychozy jako rzeczywistosci, za ktérq stoi okre$lona patologia mo-
zgu. Historycznym Zrédtem takiego myslenia jest teoria nieréwnowagi
chemicznej z lat 60, wedtug ktérej schizofrenie wywotuje nadmiar
dopaminy w mdzgu, a wspdtczesna neuropsychiatria ma byé nowo-
czesnq prébq znalezienia ,zmian w mdézgu”. Zmiany widoczne w ba-
daniach neuroobrazowych mozna traktowac jako dowdd na istnienie
choroby, ale takze rozumie¢ je jako wyraz zmiennosci i plastyczno-
$ci mdézgu w zaleznosci od réznych czynnikéw, zaréwno korzystnych
(np. psychoterapia), jak i niekorzystnych (np. trauma).

Drugi nurt, wywodzqcy sie z myslenia antypsychiatrycznego, traktuje
diagnoze ,psychozy” jako zbednq, ograniczajgcq, w najlepszym razie
wszufladkujgcq”, w gorszym - stosujgcq ,mit choroby psychicznej” dla
celéw opresyjnych. Choroba psychiczna staje sie wygodnym mitem,
ukrywajgcym fakt, ze zycie jest dla wiekszosci ludzi trudne, a relacje
miedzyludzkie sq skomplikowane i nie zawsze udane. W tym rozu-
mieniu choroba psychiczna jest abstrakcyjnym konstruktem, ktéry
jest wykorzystywany, by nie musie¢ sie konfrontowac z faktycznymi
problemami zyciowymi i brakiem harmonijnego zycia spotecznego.
Wspétczesdnie nurt ten zaowocowat integrujqcq rézne podejscia pro-
pozycjq okreslang jako ,otwarty dialog”. Jaakko Seikkula, psychiatra
finski, okres$la swojg metode pracy jako ,sposéb zycia”, a nie metode
leczniczq czy psychoterapeutycznag.



[.]

Czy nie jest tak, ze czasami ,szalericy” méwiq nie tylko o swoim indy-
widualnym dos$wiadczeniu traumatycznym, ale takze o traumie spo-
tecznej i czy trudnosc ich wystuchania nie wynika z tego, ze nie chcemy
tego ustyszec?

Szczegdlng wrazliwo$é na psychotyczne aspekty w otaczajqcej rze-
czywistosci wykazywata polsko-zydowska uczennica Melanii Klein —
Hanna Segal. W swoich kolejnych artykutach zwracata uwage, jak
spoteczenstwa w obliczu leku przed broniq nuklearng wchodzq w re-
gres pozycji schizoidalno-paranoidalnej z mechanizmami obronnymi
rozszczepienia na ,ztych” i ,dobrych”, zaprzeczenia i projekeji. Uwa-
za, ze natura przerazenia zmienita sie od czasu pojawienia sie broni
nuklearnej, gdyz jest to lek przed utratg mozliwosci symboliczne-
go przetrwania. Lek ten uniemozliwia akceptacje $mierci, bez czego,
zdaniem Segal, nie mozna stang¢ wobec zadnej innej rzeczywistosci.

Mozna zastanawiac sig, czy w spoteczenstwie chory psychicznie nie
petni roli ,kozta ofiarnego”, wygodnego kontenera na nasze leki. Koziot
ofiarny przyjmuje nieakceptowane aspekty grupy, reaguje tak, jak re-
agowatyby wyprojektowane aspekty.

[.]

Wspomniany juz psychiatra Jaakko Seikkula pokazuje, jak metoda
,otwartego dialogu” sprawdza sie w leczeniu objawéw psychotycz-
nych. Odwotuje sie do Bachtina, ktéry méwi: , Istnie¢ - to znaczy dia-
logowo obcowac¢ z kims. Z koricem dialogu koriczy sie wszystko. Dla-
tego dialog wiasnie nie powinien i nie moze sie skonczyd. (...) Wszystko
jest Srodkiem - dialog celem. Jeden gtos niczego nie spetnia i nie roz-
strzyga. Dwa gtosy — to minimum zyciq, istnienia”. Celem ,otwartego
dialogu”, jako metody leczeniaq, jest stworzenie nowego, wspdlnego
jezyka dla tych doswiadczen, ktére dotychczas wymykaty sie stowom.
Metoda ta polega na spotkaniach osoby z objawami psychozy, oséb
z jej otoczenia rodzinnego, spotecznego i specjalistow. Spotkania tera-
peutyczne majq charakter polifoniczny. Bachtin twierdzit, ze autor po-
wiesci polifonicznej nie moze kontrolowac dziatar postaci, a jedynym
sposobem na przetrwanie jest dialog z nimi. Podobnie na spotkaniu
polifonicznym jedynym sposobem na kontynuowanie jest wygene-
rowanie dialogu pomiedzy gtosami wszystkich uczestnikow, a w tej
polifonii zaden gtos nie moze by¢ wazniejszy od innych. Czy mozliwe
jest osiggniecie takiego , polifonicznego” dialogu w wymiarze spotecz-
nym? Przyktadem uzywania metody psychoanalitycznej do ,leczenia”
procesow spotecznych sq ,dialogi psychopolityczne” Vamika Volkana.
Zdaniem Volkana zyjemy w $wiecie, gdzie stajemy sie nosicielami dla
2wybranych traum” naszych przodkéw. W sposéb nieswiadomy broni-
my tego przekazywanego z pokolenia na pokolenie psychologiczne-
go DNA, gdyz stanowi ono zrédto naszej tozsamosci. W sytuacji kie-
dy duza grupa ulega regresji na skutek zagrozenia jej tozsamosci, jej
cztonkowie reaktywujg wybrang traume w wysitku reparacji i zacho-
wania wspdlnej tozsamosci i narcystycznej inwestycji w grupe. Kiedy
dochodzi o konfliktu z wrogq grupaq, nasila sie wiez miedzy cztonkami
grupy, co skutkuje wyolbrzymieniem rytuatéw réznicowania miedzy
jednqg a drugq duzq grupq oraz do radzenia sobie poprzez rozszcze-
pienie. W dialogach psychopolitycznych kluczowe jest ustanowienie
,ekspansji czasu”" pomiedzy aktualnymi i przesztymi problemami nale-
zqcymi do przodkoéw, tak aby mogty miec¢ miejsce bardziej realistyczne
negocjacje na temat biezqcych spraw. Jest to robione nie poprzez za-
pomnienie lub zaprzeczenie traumie przodkéw, ale poprzez zrozumie-
nie i czucie, jak mentalna reprezentacja takiej traumy staje sie zna-
kiem identyfikacyjnym duzej grupy.

W czym dialogi psychopolityczne podobne sq do idei ,otwartego dia-
logu" (poza tym, ze sq takze dialogiem)? Otéz o ile w ,,otwartym dialo-
gu” wyprojektowanq czeséc ,psychotycznq’ poprzez zrozumienie ,zwra-

Mozna zastanawiacé sie,
czy w spoteczenstwie chory
psychicznie nie petni roli
»kozta ofiarnego”, wygodnego

kontenera na nasze leki.

camy” rodzinie i pacjentowi, o tyle w dialogach psychopolitycznych
prébujemy zrozumieé czesci psychotyczne tkwigce w nas samych.
Czesci te odznaczajq sie logikg tego, co Freud okreslat jako ,proces
pierwotny": myslenie staje sie konkretne, zanika funkcja symboliczna.
[..] W procesie spotecznym Smolerisk staje sie tozsamy z Katyniem.
Doprowadzenie do zrozumienia i integracji czesci psychotycznych jest
procesem trudnym. | mozemy sobie zada¢ pytanie: co daje wigczenie
JSwiata obok"?

W wymiarze indywidualnym kontakt ze swoimi czesciami psychotycz-
nymi moze prowadzi¢ do wyleczenia lub wzbogacenia siebie. Tak jak
w wymiarze indywidualnym czy rodzinnym zintegrowanie ,psycho-
tycznego” elementu prowadzi do rozwoju, tak moze to mie¢ miejsce
w procesie spotecznym.

[..]

O czym mdwiq wspdtczesnie pacjenci psychotyczni? Wydaje sie, ze
wiekszos$¢ pacjentéw psychotycznych boryka sie z problemem sepa-
racyjnym. Nie potrafiq oddzieli¢ sie od rodzin, pochodzenia, bo majq
poczucie ,nienakarmienia”, separacja oznacza dla nich przerazajgcq,
$Smiertelna pustke, jezykiem kleinowskim nie sq w stanie pozostawac
w pozycji depresyjnej. Tworzq bezpieczne $wiaty zastepcze, jak swiat
Hogwartu, w ktérym zyta jedna z pacjentek. Zyjemy w czasach, kiedy
Harry Potter zastqpit Mesjasza. Czy ten problem - pomiedzy bezpie-
czeristwem a wolnoscig - nie jest kluczowym problemem wspétcze-
snosci, o ktérym pisze Bauman, ale z ktérym trudno jest naprawde
nam sie zetkngé? W wymiarze grupowym trudnosé pozostawania
w pozycji depresyjnej oznacza stan narcystycznej idealizagji i parano-
idalnych projekgji. Indywidualne superego zostaje powierzone grupo-
wemu, co prowadzi do zezwolenia na czyny niemoralne i okrutne bez
poczucia winy. Czy spoteczenstwo moze osiqgnqc pozycje depresyjng?
Doswiadczenia dialogéw psychopolitycznych Volkana czy wspdtpra-
cy z ruchami politycznymi i spotecznymi Samuelsa pokazujq, ze pra-
ca nad tym jest mozliwa. Z kolei wydarzenia polityczne, jak chociazby
zmienny stosunek do uchodzcéw, pokazujg, jak trudne jest pozostawa-
nie w depresyjnej pozycji oddzielenia, nieprojektowanie na nich nasze-
go leku i agresji. Jak pisze Caroline Garland, wymaga to ,ciqgtej pracy
nad ich rozpoznawaniem i rozumieniem. W przeciwnym razie mogq
zagrozi¢ temu, co w ludzkiej naturze twoércze, zwigzane z altruizmem
i otwartosciq na drugiego cztowieka".

Dr hab. n. med. Katarzyna Prot-Klinger
psychiatra, psychoterapeuta

Tekst ukazat sie w czasopismie , Konteksty" 2016/1(312), s. 77-82.
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Pseudo-Hippokrates

O SMIECHU
DEMOKRYTA

List 10
Rada i lud Abdery $lq Hippokratesowi pozdrowienia.

W wielkim niebezpieczerstwie znalazto sie miasto, Hippokratesie: nasz
obywatel, z ktérym wiqgzaliSmy nadzieje obecnej i przysztej chwaty
miasta - na bogdéw wszystkich, oby nie pozatowano nam jej teraz
w ten sposéb! - wiasnie on zachorowat z nadmiaru przepetniajgcej
go maqdrosci. Zachodzi wiec uzasadniona obawa, ze jesli Demokryt
postradat rozum, miasto nasze, Abdera, doprawdy sie wyludni. Przed-
tem nie dbat bowiem o nic, nawet o samego siebie, teraz czuwa dzien
i noc, Smiejqc sie z wszystkich rzeczy, matych i duzych, i trwa w prze-
konaniu, ze zycie nie jest w ogdle nic warte. [...]

To wiasnie jest przyczyng naszych obaw, Hippokratesie, to wtasnie
maqci nasz spokdj. Ratuj! Przybqdz szybko i przywréé rozum naszej
ojczyZniel [...]

List 18
Demokryt Hippokratesowi zyczy powodzenia.

Przybyte$s do mnie, Hippokratesie, z zamiarem podania mi, jak wa-
riatom, ciemiezycy na prosbe ludzi nierozumnych, ktérzy uznali moje
dziatania za objawy szaleristwa. Pisze wiasnie o porzadku wszech-
Swiata, a do tego sporo i o gwiazdach na niebie. Poniewaz znasz
ich nature i wiesz, jak bardzo doskonale i w sposob nieskazitelny sq
utozone, a takze jak dalece im do szalefAstwa i obtedu, pochwalites
mojq nature i przekonates sie, ze to oni sq gburami i szalencami. Na
wszystko to, co btgka sie w przestworzach i zwodzi nas zmiennosciq
postaci, moj rozum rzuca $wiatto - po doktadnych badaniach tego
wszystkiego. Dowodem sq napisane przeze mnie ksiegi. [...]

Wysytam ci mojq rozprawe o szalenstwie. Bqdz zdrow.
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List 19

Wyktad o szalenstwie zamieszczony przez niego w dziele O swietej
chorobie.

Jak powiedziatem w rozprawie O sSwietej chorobie, w wypadku osoby,
ktdrej szalernstwo spowodowata wilgotnosé moézgu (a mieszczqg sie
w nim osrodki odpowiedzialne za dziatania duszy), jest tak, ze gdy
mdzg jest bardziej wilgotny, anizeli wynika to z jego natury, zostaje
zmuszony do ruchu, a gdy pozostaje w ruchu, ani wzrok, ani stuch tej
osoby nie jest pewny, lecz widzi ona i styszy raz to, raz tamto, a jej
jezyk méwi o tych rzeczach, ktére w danej chwili widzi i styszy. Dopdki
mdzg pozostaje w stanie niezmienionym, dopdty cztowiek pozostaje
przy zdrowych zmystach. Na mézg niszczqco dziatajg flegma i zStc.
A kazdq z nich rozpoznasz w ten sposéb: ci, ktérzy popadli w sza-
lenstwo na skutek dziatania flegmy, sq spokojni, nie hatasujq i nie
sq pobudliwi, ci zas, ktérzy szalejq za sprawq zétci, majq zdradziecki
charakter, sq ztosliwi i niespokojni. Takie wtasnie sq przyczyny dtugo-
trwatego obtedu.

Jesli jednak wystepujg stany lekowe i paniczny strach, jest to spowo-
dowane zmianami w mdzgu, ktérego temperatura podnosi sie pod
wptywem zétci dostajqcej sie do niego nagle przez naczynia krwiono-
$ne. Gdy z6t¢ wycofa sie na powrdt do naczyn, organizm sie uspoka-
ja. Czlowiek jest smutny, odczuwa nudnosci i ma zaniki pamieci, gdy
flegma niewtasciwie chtodzi mdzg i sprawia, ze staje sie on tward-
szy niz zwykle. A kiedy moézg nagle rozgrzewa sie pod wptywem zétci
znajdujqcej sie w naczyniach, o ktérych wspominatem, i kiedy krew
zacznie buzowad, ludzie widzg we $nie straszne zjawy, twarze majq
rozpalone jak ten, kogo wyrwano ze snu, oczy zaczerwienione, umyst
obmysla jakies straszne czyny.

[..]

List 20

Hippokrates zyczy Demokrytowi powodzenia.
[...]

W liscie, ktéry mi przystates, zganites leczenie za pomocq ciemiezycy.
Zostatem tu przyprowadzony, Demokrycie, by potraktowac cie, jak
szalenca, ciemiezycq. Nie miatem pojecia, jakq jestes osobq. A gdy
tylko cie spotkatem, od razu poznatem, ze - na Zeusa - to nie przypa-
dek szalenstwa, lecz catkowitego panowania nad wszystkim. Wpa-
dtem w wielki podziw dla twego charakteru i orzektem, ze ty najlepiej
umiesz wyjasnié¢ nature i wszechswiat. Tych zas, co po mnie postali,
zganitem, bo oszaleli. To oni potrzebujq leczenia. A skoro przypadek
juz sprawit, ze sie spotkalismy, dobrze zrobisz, piszac do mnie cze-
Sciej i dzielqc sie ze mnq dzietami, ktére napisates. Ja sam wysytam
ci mojq rozprawke O ciemiezycy. Bqdz zdrowy.

List 23
Demokryt do Hippokratesa o naturze cztowieka.

Wszyscy ludzie powinni poznac sztuke leczenia, Hippokratesie, jest
bowiem piekna i przydaje sie w zyciu. Powinni jg poznac¢ zwitaszcza ci,
ktérzy zgjmujq sie wychowywaniem i é¢wiczeniem rozumu. Mqgdrosé
oddala od duszy cierpienia, a medycyna leczy ciata z choréb. Cho-
roba rozwija sie wtedy, gdy zdrowie jeszcze kwitnie, i dobrze jest, gdy
ludzie wiasciwie myslgcy mogq jq przewidziec. Wraz z chorobq ciata
w umysle zanika cheé¢ do troszczenia sie o cnote. Kiedy bowiem po-
jawia sie choroba, bardzo zaciemnia dusze i sprawia, ze umyst wspot-
odczuwa cierpienia.

[...]

Fragmenty pochodzq z wyboru listéw Pseudo-Hippokratesa ,O $miechu De-
mokryta” w przektadzie Krystyny Bartol, ktére ukazaty sie nakladem wydaw-
nictwa stowo/obraz terytoria w 2007 roku.



PO PREMIERZE

o~ (] Vé
<[prawie rowno]
Jonas Hassen Khemiri

ttumaczenie: Halina Thylwe

rezyseria: Una Thorleifsdottir

scenografia, kostiumy, swiatta: Mirek Kaczmarek
muzyka: Gisli Galdur Thorgeirsson

ruch sceniczny: Szymon Dobosik

asystentki rezyserki: Sigurlaug Sara Gunnarsdottir,
Dagna Dywicka

asystentka jezykowa: Magdalena Dgbrowska

obsada: Anna Antoniewicz, Dagna Dywicka,

Ewelina Gronowska, Joanna Kasperek, Beata
Pszeniczna, Beata Wojciechowska, Barttomiej Cabaj/
Tomasz Wiosok, Jacek Magka, Wojciech Niemczyk,
Andrzej Plata, Lukasz Pruchniewicz, Dawid Ztobirski

Inspicjent-sufler: Klaudia Sobura

..... ~[prawie réwno] to bardzo czytelny, wyrazny i szczery gtos wspot-
czesnego $wiata. Pokazujgcy nasze stabosci i skrajnosci w taki spo-
séb, aby widz sam mdgt wybrac co jest dla niego dobre. Zmusza do
przemyslen i refleksji. Nie ocenia - lecz daje narzedzia do niej. #[prawie
réwno] to takze opowiesé o tym, jak ciezko jest wspdtczesnie pogodzic
sie cztowiekowi z coraz bardziej pogtebiajgcq nieréwnosciq spoteczng.
Inscenizacja ukazuje w jak brutalny sposéb $wiat narzuca nam pro-
dukty konsumpcjonizmu - jako te niezbedne do zycia...".

Aleksandra Boruch, Echo Dnia

NASTEPNA PREMIERA

DZIKA

Henrik Ibsen

KACZKA

Premiera: 1 czerwca 2019

Ttumaczenie: Anna Marciniakéwna
Rezyseria: Franciszek Szuminski
Scenografia i kostiumy: Barbara Ferlak
Asystentka scenografki: Magdalena Mucha
Dzwiek: Kamil Tuszynski

. ~[prawie réwno], bo taki jest tytut, jesli jeszcze nie méwitem, wcho-
dzi jak woda mimo ciezkosci tematu. Czemu pomaga forma musicalu.
Znany i skuteczny patent, wykorzystany chociazby w Glodzie Starego
Teatru, gdzie problem z tytutu réwniez wyspiewano pomiedzy mdwie-
niem o nim. Tak zwany kontrapunkt. Dzieki takiej formie spektakl -
inna branzowa odzywka — ma duzo powietrza...".

Maciej Stroinski, Przekrdj

Swiatto: Daniel Chepilesqi

Asystent rezysera: Dawid Ztobinski

Obsada: Vanessa Gazda, Urszula Grabowska, Beata
Wojciechowska, Andrzej Cempura, Janusz Gtogowski,

Marcin Kowalczyk, Edward Janaszek, Jacek Maka,
tukasz Pruchniewicz, Artur Stabon, Dawid Ztobinski
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