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JOANNA KASPEREK, polska aktorka teatralna.

Absolwentka Akademii Teatralnej w Biatymstoku. Bedac jeszcze na studiach,
brawurowo weszta na scene legendarnego Teatru Wierszalin w Supraslu.

Juz pierwsza rola (Viviana w ,Merlinie” Tadeusza Stobodzianka w rezyserii Piotra
Tomaszuka) przyniosta jej zaszczytne miano ‘najlepszego debiutu sezonu 1993/94”.
Kolejne role przyniosty kolejne nagrody i wyrdznienia (Joanna jest m. in. laureatka
gtownej nagrody w Przegladzie Piosenki Aktorskiej, nagradzana za role ,,Cyganichy”
w ,Pasji Zabtudowskiej”, Ktoski w spektaklu ,,Prawiek i inne czasy” podczas
Ogdlnopolskiego Konkursu na Wystawienie Polskiej Sztuki Wspdtczesnej).

Na krétko, po rozstaniu z Wierszalinem, dotgczyta do zespotu Teatru Rozmaitosci
grajac w wybitnym spektaklu ,,Stowa Boze” w rezyserii Piotra Tomaszuka, a potem

do Wroctawskiego Teatru Wspotczesnego. W tym czasie Joanna rozpoczeta wspotprace
z Piotrem Cieplakiem. W wyniku tego artystycznego spotkania powstat wzruszajacy
spektakl ,Narodziny Jezusa na Dworcu Centralnym”, gdzie Joanna zagrata

wraz ze swoim malutkim synkiem Ignacym.

Kolejnym przystankiem na teatralnej, a takze zyciowej drodze, okazaty sie rodzinne
Kielce. Joanna Kasperek dotaczyta do zespotu aktorskiego Teatru im. Stefana
Zeromskiego w Kielcach, w ktérym jest do dzi$. Na deskach kieleckiego teatru

stworzyta wiele wybitnych rél, m.in w ,Widnokregu” Wiestawa Mysliwskiego w rezyserii
Michata Kotanskiego, ,Harper” Simona Stephensa w rezyserii Grzegorza Wisniewskiego,
w sztukach ,Joannie Szalonej” Jolanty Janiczak, w czechowowskim ,,Wisniowym Sadzie”
w rezyserii Krzysztofa Rekowskiego i wielu innych spektaklach.

Joanna Kasperek jest aktorka wszechstronnie utalentowana i otwartg na rozne formy
teatru. Ta cecha pozwolita jej na granie zaréwno w teatrze eksperymentalnym,
ulicznym, alternatywnym, jak i teatrze instytucjonalnym.

Z roznymi zespotami teatralnymi zjechata po6t $wiata, goszczac
na roznych festiwalach teatralnych, od Edynburga i Avignonu,

po Sydney, Toronto, Reykjavik czy Chicago. ‘
W 2019 roku Joanna Kasperek zostata odznaczona . . w
Medalem ,,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”. . B

Prywatnie jest mama tréjki dzieci. Jest wielbicielkg Podlasia. . ‘
Pasjg Joanny jest polska literatura wspotczesna. .. °




JUSTYNA RUTKOWSKA, psychoterapeutka.

Od kilkunastu lat prowadzi VERSO Instytut Psychoterapii i Zdrowia. Jest psychologiem

i psychoterapeuta. Doswiadczenie oraz wiedze zawodowa zdobywata m.in. na Uniwersytecie
Slaskim, Gdariskim Uniwersytecie Medycznym, Slaskim Uniwersytecie Medycznym, Krakowskim
Centrum Psychodynamicznym, Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie, Grupie TROP

w Warszawie oraz Szkole Treneréw ,,Meritum” w Katowicach, aktualnie w Krakowskiej Szkole
Psychoterapii Psychoanalitycznej. Zainteresowana jest psychosomatyka, higiena psychiczna,
kultura braku oskarzen i braku stygmatyzacji, rozumieniem w miejsce oceniania. Zagadnienia
komunikacji rozumienia podejmowata m.in. w Programie Trzecim Polskiego Radia u Darka
Bugalskiego w ,Klubie Tréjki” oraz Programie kulturalnym ,Rezerwacja” u Katarzyny
Janowskiej. Aktualnie jest w Zespole projektu ,, Tabu przemocy” Teatru taznia Nowa

w Krakowie. Uczestniczy w warsztatach teatralnych Teatru Witkacego w Zakopanym.

Prowadzita warsztaty i szkolenia dla Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego, Politechniki Slaskiej, Wydziatu Psychologii i Pedagogiki Uniwersytetu
élaskiego, Akademii Dyplomacji Uniwersytetu élaskiego, Szkoty Zarzadzania Uniwersytetu
Slaskiego, Paristwowej Wyzszej Szkoty Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej im. L. Schillera

w todzi, Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Kochanowskiego w Kielcach,
Wyzszej Szkoty Humanitas w Sosnowcu, Uniwersytetu Humanistyczno-spotecznego SWPS

w Katowicach i Poznaniu, Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Marketingu w Sosnowcu, Gérnoslaskiej
Wyzszej Szkoty Handlowej w Katowicach, Akademii WSB w Dabrowie Gérniczej.

Interesuje sie takze fotografia, ornitologia, filmem i dobrym codziennym zyciem.
Chodzi po gérach, wspina sie i uwielbia czyta¢ mapy. Jest wyktadowca na kierunku
psychologia SWPS. Jej zawodowa idea jest inspirowanie innych do zdrowego i $wiadomego

zycia. Z pierwszego wyksztatcenia jest technikiem ochrony srodowiska. Ceni sobie swoja

relacje z przyroda i trwate zwigzki w zyciu oparte na prawdzie i zaufaniu. Integruje Ludzi

pomagajac im dokonywac¢ zmian w zyciu. Potrafi kreowac inspirujaca rzeczywistosé,

zapraszac¢ do swoich inicjatyw innych taczac temperamenty, mozliwosci i doswiadczenia. f
Swoja aktywnoscia motywuje innych do odwaznych decyzji, wytrwatosci i wiernosci sobie,
bo wierzy w siebie i w innych.
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Podczas warsztatdw, taczacych dwa, pozornie odlegte,

a w rzeczywistosci bardzo bliskie, Swiaty — teatru i psychologii
— dotrzemy do gtebokich zrédet naszych stanéw emocjonalnych.
Zobaczymy jak bardzo emocje maja przetozenie na nasze ciato.

Przygladniemy sie naszym emocjom, ktére wypetniajg nasze zycie,
majac zaréwno site budowania, jak i niszczenia. Wykorzystujac
metody pracy teatralnej, postaramy sie nad nimi zapanowac,

a ich site przekué¢ na pozytywna i oswojona energie.

Zapewniajac psychice komfort i bezpieczenstwo, potaczymy
podejscie psychologiczne i teatralne, odkrywajac szeroki
wachlarz wtasnej ekspresji na poziomie ciata i umystu.




WARSZTAT RELACJI Z EMOCJAMI

-5 bedziesz wiedzie¢ jak identyfikowa¢ swoje podstawowe
i gtebsze stany emocjonalne

-5 nawigzesz relacje z emocjami — Swiadomosé, konfrontacja,
interpretacja

-5 doswiadczysz treningu komunikacji emocjonalnej w relacji
wabec siebie

-5 odczujesz bardziej emocje w swoim ciele — psychosomatyczne
rozumienie

~% siegniesz po samokojenie, uspokajanie, tagodzenie trudnych
stanéw emocjonalnych

WARSZTAT RELACJI Z CIALEM

~% nauczysz sie rozpoznawania i rozumienia wtasnego stylu
komunikacji z ciatem

- zwiekszysz bliskos¢ i zaufanie wobec swojego ciata

-5 poprawisz odpornos$¢ w ciele doceniajac site stresu,
wysitku i kryzysu

~ przejdziesz trening wyobrazni, wizualizacji i relaksacji

-5 wdrozysz w codzienno$é uwaznosé w relacji z swoim ciatem



WARSZTAT TEATRALNY

Warsztat bedzie miat charakter interdyscyplinarny.
Oparty w gtéwnej mierze na éwiczeniach teatralnych,
dotknie tez sfery literatury i sztuk plastycznych.

W czasie trwania warsztatow:

~& poznasz techniki pracy na scenie poprzez wykonywanie
zadan aktorskich

~ zagtebisz sie w grang przez siebie postac,
przezyjesz jej emocje, jej nastroje, jej zycie

~& przezycie emocji granej postaci otworzy przed Toba
sfery emocji i uczué, w ktérych byé moze nigdy nie bytes
(mitos¢, smutek, gniew, radosé...)

& przygladniecie sie emocjom fikcyjnej postaci pozwoli Ci
zrozumiec i oswoi¢ swoje wtasne stany emocjonalne

~ rozwiniecie samoswiadomosci wzbudzi Twojg wewnetrzna site,
ktdéra prowadzi do samoakceptaciji
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