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MICHAL
SIEGOCZYNSKI

Aktor, rezyser teatralny, scenarzysta. Jako rezyser zadebiutowat
w 2004 roku spektaklem ,Jak zjadtem psa” w Teatrze im. Heleny
Modrzejewskiej w Legnicy. W 2006 roku w warszawskim Teatrze
Wytwoérnia zrealizowat obsypany wieloma nagrodami mono-
dram Remigiusza Grzeli ,Uwaga — zte psy!".

Wspétpracowat m.in. z Teatrem Zydowskim im. Estery Rachel i Idy
Kaminskich w Warszawie, Teatrem im. Wojciecha Bogustawskie-
go w Kaliszu, Teatrem Konsekwentnym w Warszawie, Battyckim
Teatrem Dramatycznym im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie,
Teatrem Powszechnym im. Jana Kochanowskiego w Radomiu,
Teatrem IMKA w Warszawie, Teatrem Nowym Praga w Warsza-
wie, Teatrem Nowym im. Tadeusza tomnickiego w Poznaniu,
Teatrem WARSawy.

Wyrezyserowat blisko 30 spektakli, m.in. ,,Dom lalki" (Teatr Nowy
w Poznaniu, 2012 r.), ,Casablanca” (Teatr Powszechny w Warsza-
wie, 2011 r.), ,Kali Babki” (Battycki Teatr Dramatyczny w Koszalinie,
2014 r.), ,Elvis” (Teatr Nowy im. Tadeusza tomnickiego w Pozna-
niu, 2016 r.), ,Hollywood" (Teatr WARSawy, 2017 r.), ,Beksifnscy”
(Teatr Polski im. Hieronima Konieczki w Bydgoszczy, 2017 r.),
Jlovebook” (Teatr Powszechny w todzi, 2018 r.), ,Najmrodzki,
czyli dawno temu w Gliwicach” (Teatr Miejski w Gliwicach,
2018 r.), ,Inna dusza” (Teatr Polski im. Hieronima Konieczki w
Bydgoszczy, 2019 r.).

Jest laureatem wielu nagréd, m.in. Grand Prix za rezyserie spekta-
klu,2084" (koprodukcja Teatru na Woliim.Tadeuszatomnickiego
w Warszawie i Teatru Powszechnego im. Jana Kochanowskiego
w Radomiu) w XV Ogdlnopolskim Konkursie na Wystawienie
Polskiej Sztuki Wspodiczesnej, nagrody w plebiscycie miodych
w  kategorii ,B(ardzo) A(rtystycznie)” dla spektaklu ,Elling”
z Teatru Nowego Praga — Fabryka Trzciny w Warszawie (2007 r.),
nagrody za najlepszy spektakl dla przedstawienia ,Elling”
na XIV Festiwalu Sztuk Przyjemnych i Nieprzyjemnych
w todzi (2008 r.), Grand Prix dla spektaklu i nagrody za re-
zyserie przedstawienia ,Najmrodzki, czyli dawno temu
w  Gliwicach” w ramach XXV Ogodlnopolskiego Konkursu
na Wystawienie Polskiej Sztuki Wspodtczesnej.

KATARZYNA
SANKOWSKA

4

Scenografka i kostiumografka. Absolwentka Akademii Sztuk
Pieknych na wydziale scenografii w Warszawie. Prace w teatrze
rozpoczeta jako asystentka w Teatrze Zydowskim w Warszawie
w 2015 roku. Doswiadczenie zdobywata rowniez w Teatrze Wiel-
kim i Nowym Teatrze w Warszawie. Jako autorka scenografii
i kostiumow pracowata m.in. w Teatrze im. Cypriana Norwida
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w Jeleniej Goérze, w Battyckim Teatrze Dramatycznym w Ko-
szalinie, w Collegium Nobilium w Warszawie, w Teatrze im. Jana
Dormana w Bedzienie, Teatrze Maska w Rzeszowie, Teatrze
Powszechnym w todzi, Teatrze Muzycznym w Poznaniu, Teatrze
Miejskim w Gliwicach oraz Teatrze Polskim w Bydgoszczy.

KAMIL
PATER

Kompozytor, producent muzyczny, gitarzysta, improwizator.
Absolwent Akademii Muzycznej w Bydgoszczy na kierunku jazz
i muzyka estradowa. Wspoéttwaorca zespotdw muzyki alternatyw-
nej i jazzowej: JAAA!, Powidok, Contemporary Noise Quartet/
Quintet/Sextet, Irek Wojtczak Quartet, Dziki Jazz. Jeden z pomy-
stodawcow i tworcow grupy artystycznej i wydawnictwa Sadki
REC. Od 2019 roku na state wspodtpracuje z Marig Peszek. Nomi-
nowany wraz z kwartetem Kaminski, Pater, Urowski, Gorzycki za
ptyte ,Dziki Jazz" do Nagrody Muzycznej Fryderyki w kategorii
»Jazzowy debiut roku" (2009). Regularnie wystepuje na najwaz-
niejszych festiwalach w Polsce i za granica. Produkuje muzyke,
wspottworzac wiele projektow, w tym projekt SHMIB (Symulta-
niczna Hybryda Muzyki Improwizowanej z Bio-artem) autorstwa
artysty audiowizualnego Elvina Flamingo. Jest autorem muzyki
do spektakli teatralnych: ,Inna dusza” (Teatr Polski im. Hieroni-
ma Konieczki w Bydgoszczy), ,Najmrodzki, czyli dawno temu
w Gliwicach” (Teatr Miejski w Gliwicach), ,Jak by¢ kochang”
(Teatr Narodowy w Warszawie), ,lwona, ksiezniczka z Burbona”
(Teatr Powszechny w Warszawie), ,Wassa Zeleznowa” (Teatr im.
Stefana Jaracza w todzi), ,Roberto Zucco” (Teatr im. Wilama
Horzycy w Toruniu), ,Ziemianie” i ,Moskwin” (Wroctawski Teatr
Lalek), ,Beksinscy” (Teatr Polski im. Hieronima Konieczki w Byd-
goszczy), ,lovebook” (Teatr Powszechny w todzi).

JEDRZEJ
JECIKOWSKI

N

Realizator i rezyser Swiatta na co dzien zwigzany z TR Warszawa,
regularnie wspotpracujacy z Komuna Warszawa. Autor swiatet
do takich spektakli jak: ,Turnus mija, a ja niczyja” (Teatr im. Ju-
liusza Stowackiego w Krakowie), ,Gracjan Pan” (Teatr Muzyczny
Capitol we Wroctawiu), ,Powrdt Tamary” (Teatr Studio w War-
szawie) Cezarego Tomaszewskiego, ,Czesci ciata” (Komuna War-
szawa) Ramony Nagabczynskiej, ,Jumpcore” Pawta Sakowicza,
LJezyki przysztosci” (Nowy Teatr w Warszawie) Ani Nowak, ,PIXO”
(Komuna Warszawa) Marty Zidtek, ,Cholernie mocna mitos¢”
(Teatr im. Wilama Horzycy w Toruniu) Aleksandry Jakubczak,
,Solaris” (Teatr Ochoty) i ,Video Homemade Stories” (Teatr Nowy
Proxima w Krakowie) Klaudii Hartung-Wajciak.
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Absolwentka Psychologii na Chersoniskim Uniwersytecie Pan- scenografia i kostiumy | Katarzyna Sankowska

stwowym oraz Choreografii i Teorii Tannca na Uniwersytecie muzyka | Kamil Pater
Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie. . L, . . .
rezyseria Swiatta | Jedrzej JecikowskKi
Jest choreografka i autorka ruchu scenicznego spektakli dla Te-
atru Nowego w Poznaniu, Wroctawskiego Teatru Wspdtczesne-
go, Teatru WARSawy, Teatru Polskiego w Bydgoszczy, Teatru projekcje | Krzysztof Pratat
Miejskiego w Lesznie, Teatru Powszechnego w todzi, Teatru
Animacji, Teatru Miejskiego w Gliwicach, Teatru Dramatyczne-

choreografia | Alisa Makarenko

operator kamery | Jakub Piérkowski

go mst. Warszawy, Teatru Polskiego w Poznaniu, Filharmonii asystent rezysera | Patryk Warchot
Swietokrzyskiej w Kielcach, Warszawskiej Opery Kameralnej

oraz Polskiej Opery Kroélewskiej. Kilka z tych spektakli zostato asystentka scenografki | Anna Drobczyk
wyréznionych w rankingach teatralnych jako najwazniejsze

i najlepsze premiery sezonu. Wspodtpracowata réwniez przy obsada:

roznorodnych produkcjach filmowych i teledyskach, miedzy

innymi dla Wytwaérni Filmow Dokumentalnych i Fabularnych. Anna Antoniewicz | Lllly - siostra Paula;

prostytutka
Wielokrotnie nagradzana (m.in. nagroda za wkitad w sztuke

choreograficzng oraz Nagroda Artystyczng Ewy Wycichowskiej) Dagna Dywicka | Cyganka; Ross; plelegnlarka;
i doceniana na wielu konkursach w Polsce i za granica. prostytutka; nauczycielka

Ewelina Gronowska | matka Jude

Joanna Kasperek | matka Paula

g |

E:ﬁ{i_erOF Wiktoria Wolanska | Jude

Mateusz Bernacik | Joe; bezdomny; pastor;
adorator

Przemystaw Chojeta | ojciec 2; kelner; barman

Jakub Golla | Paul

Fot. archiwum prywatne

Wojciech Niemczyk | ojciec Paula; adorator

Andrzej Plata | lekarz; Wodospad; George;
ktos; amant; adorator
Rocznik 1978. Z wyksztatcenia aktor (Absolwent Panstwowej

o o ) . , Dawid Ztobinski | ojciec Jude; Mitos¢
Wyzszej Szkoty Teatralnej im. Ludwika Solskiego w Krakowie,

wydziat zamiejscowy we Wroctawiu), zzamitowania montazysta Beata Wojciechowska | Jude po latach
i tworca animacji 2D. Autor wizualizacji do ponad 20 spektakli i

teatralnych (w Teatrze na Woli w Warszawie, Teatrze Miejskim Andrzej Cempura | Paul po latach

w Gliwicach, Teatrze Powszechnym w Radomiu) i koncertéw

(m.in. koncertu z okazji obchoddw 42. rocznicy radomskiego inspicjentka | Klaudia Sobura

Czerweca '76). Wspottworca teledyskow i filmow fabularnych. A
suflerka | Kamila Dtugosz
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WiIIiam Wordsworth O, szczesliwe istoty, wotanie styszatem,

Jakim sie przyzywacie. Teraz widze prawie,
Jak sie niebiosa Smiejg z wami w tej zabawie.

”Oda O przeczuciach Moje sie serce wam oddaje cate.
® 1t \liar ° P Gtowe zwienczyty kwiaty rwwvane w polnej trawie.
niesmiertelnosci o
Juz petni szczescia waszego zaznatem.
czerpa nyCh Biada mi, gdybym w smutku kroczyt!
o - Przeciez sie wokot ziemia strojnie kwieci.
Ze wspomnien

W stodyczy majowego rana

O wczesnym Z zielonych zboczy
dziecinstwie”

Zbiega w doline rozeSmiana
Gromada dzieci,
By zbierac swieze kwiaty, co take zasnuty.

w przektadzie Storice przygrzewa,

Zyg munta Ku biaka A dziecie sie wyrywa z ramion matki czutych.
Stysze, o, stysze, jak ta rados¢ Spiewa.

Ale jest jedno drzewo, niegdys piekne takie,
| jedna taka taka, na ktorg patrzytem.
One s3 czegos, co mineto, znakiem,
Czegos, co utracitem.
| bratek u mych ndég
Te sama wiesc¢ by gtosi¢ mogt.
O, czemuz dawne wizje przeminety?

Ten sen i chwata, gdziez, o, gdziez zniknety?

Narodziny sa tylko snem i zapomnieniem.
Dusza, co sie w nas budzi jako gwiazda zywa,
Gdzie indziej przedtem zapadta sie w cienie.
Ona z daleka przybywa -
Nie w catkowitym zapomnieniu
I nie w zupetnym obnazeniu -
Ze smuga chwaty biegnie nasza droga
Z domu naszego, od Boga.
W dziecinstwie - wszedzie wokoét nas - niebiosal
Zmrok sie wiezienia zaczyna zamykac
W chtopiecych latach.
Lecz chiopiec widzi Swiatto, wie, skad ono wnika
Do jego sSwiata.
Mtodzieniec coraz dalej od pory zarania
Musi wedrowac. Lecz wielbi Przyrode.
Niejedna jeszcze chwila mu odstania
Tamta, jakby ze snu, urode.
Dopiero w wieku meskim patrzymy, jak ona

Zamiera, w blade swiatto wszystkich dni wtopiona.

4 GAZETA TEATRALNA 83 | 2020



[.]

Spdjrzcie na dziecko posrod najranszych radosci,
Szescioletnie ksigzatko, malenkie ladaco,
Usciskami, pieszczota matki kotysane,
Ogarniete spojrzeniem ojcowskiej mitosci.
Oto siedzi nad witasna pochylone pracg,
Nad lezaca u jego stép mapa czy planem:
Jakies snu o zywocie cztowieczym obszary
Rysuje tu, nabyta swiezo sztuki sita:

Zaslubin czary,

Zatobne mary,
Wszystko, co wiasnie dusze jego nawiedzito.
| do tego piosenke Spiewa. A niebawem
W jakichs$ wielkich rozprawach swdj jezyk mozoli,
W dialogach handlu, wyznaniach i sporach;
Lecz i te niezadtugo porzuci zabawe,
Dumny, niecierpliwy,
Nowego peten wesela
Maty sie aktor swiezej uczy roli.
Na fantastycznej scenie w kazdy wiek sie wciela,
Jaki zycie wysypie z podréznego wora:
Od mtodosci do starosci siwej,
Od poranka do wieczora -
Jakby aktorstwo i nasladowanie

Miaty wypetnic jego powotanie.

[.]

Ptaki, ptaki, wesotym nas witajcie Spiewem!
Igrajcie, jagnieta,
Pod zielonym drzewem!
W serce nam wnika wasza rados$¢ swieta.
Kiedy Spiewacie, kiedy sie bawicie,
Ona goreje w was. To ptonie zycie,
Rozkwitte w maju zycie!
Cho¢ utracitem pradawna wspaniatosé,
Choé¢ ona moim oczom na zawsze zabrana,
Cho¢ nic mi tego nie przywréci rana,
Gdy trawa w tunie, kwiat w szkartatnej dumie
Jarzyt sie - teraz w tym, co pozostato,
Szukajmy pokrzepienia:
W tej, co - gdy raz istniata - nigdy roztamana
Nie bedzie, wspodlnocie istnienia;
W tych cichych myslach, ktére sie rozumnie

Wysnuwa z cierpienia;

W tej wierze, co poza smierc patrze¢ umie,

W latach, co filozofii ucza nas cierpliwej.

Za mozliwos¢ wykorzystania tekstu w ttumaczeniu
Zygmunta Kubiaka Teatr im. Stefana Zeromskiego
w Kielcach dziekuje cérce ttumacza,

Pani Monice tapaczewskiej
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Teatr ,,przytapuje”

chwile

W teatrze interesuje mnie materiat, ktory stwarza mozliwos¢ przepracowania

moich prywatnych obsesji. Jedna z nich jest cos, co zapewne nie jest az tak prywat-

ne, jak mi sie wydaje, a z czym kazdy na swodj sposdb musi sobie radzi¢ - to kwestia

obsesji przemijania.

Sktaniam sie ku refleksji, ze sztuka w ogdle, a w szczegdlnosci
spektakl i film (ktéry, cytujac Andrzeja Wajde, ,jest opowiada-
niem historii”) to zamknieta catos¢, ktéra pojedynczy cztowiek
moze ,ogarnac”, wréci¢ z tym do domu, zjes¢ kolacje, pdjsé
spac, podjs¢ do pracy, a na drugi dzieh obejrze¢ inng historie.
Tym samym powstaje wrazenie nieskonczonosci. Nikt z nas
nie mysli, ile filmow czy spektakli obejrzy. Wydaje nam sie, ze
to nieskonczona liczba. Kiedy widze cate zycie w ciggu dwodch
godzin, mam poczucie, ze jestem wieczny — jakbym obda-
rzat spokojem te czes¢ we mnie, ktora trawi niepokdj ptynacy
z tego najwiekszego zagadnienia naszego zycia, jakim jest
ostatecznosc.

Jezeli chodzi o technike konstruowania spektaklu — opo-
wiadajac o rzeczach bardzo smutnych nie moge tego robi¢
w sposdb przygnebiajacy, bo wiem, ze widz moze to wytrzy-
mac 5-10 sekund. Dlatego staram sie opowiadac o kwestiach
powaznych w zderzeniu z odmienng stylistyka. W zetknieciu
tych przeciwnych punktéw, na przyktad dramatycznej sceny,
ktora jest ukazana w niepowazny sposdb, co jednak sensow-
nie sie ze soba taczy, refleksja moze sie pojawia¢ dopiero po
jakims czasie. Historia, ktérg przytocze moze do nie konca
trafia w istote opisu tego procesu, ale nakresla jego kierunek.
Jako licealista poszedtem do kina na ,Lot nad kukutczym
gniazdem” Milosa Formana. Przez caty film sie Smiatem, a na
koncu, po ostatniej scenie spadf na mnie smutek.

Sktaniam sie ku refleksiji,

ze sztuka w ogodle, a w szcze-
golnosci spektakl i film [...]

to zamknieta catosé, ktorg
pojedynczy cztowiek moze
»ogarnac”, wrocic¢ z tym do
domu, zjes¢ kolacje, p6js¢
spaé, pojs¢ do pracy, a na drugi
dzien obejrzec¢ inng historie.

Kiedy widze cate zycie w ciggu
dwoéch godzin, mam poczucie,
ze jestem wieczny - jakbym
obdarzat spokojem te czesé
we mnie, ktorg trawi niepokdj
ptynacy z tego najwiekszego
zagadnienia naszego zycia,

jakim jest ostatecznosé.

W ,Wiosennej bujnosci traw” temat pierwszej mitosci sta-
ram sie przepuszczac przez swoja wiasng estetyke teatralna,
z wykorzystaniem srodkow, ktore mnie pociagaja. Ukazana
w spektaklu historia jest wielowarstwowa - obejmuje dtu-
gi okres czasu i wielu bohateréw. Z jej pomoca docieram do
tego punktu, ktéry — nie ukrywam - chyba najbardziej in-
teresuje mnie w teatrze - jest to takie miejsce, gdzie mozna
przepracowac te bezradno$é¢ wobec pytania: czym jest zycie?,
dlaczego ma ono swdj okres$lony czas? Rozpad czegos$ piekne-
go i niewinnego, co ma w sobie duzo z cukierka, jest tu wy-
razisty i dobitny. Ten proces nie przebiega przez diugie lata,
nie ,rozpuszcza sie” na przestrzeni zycia, jakie my wiedziemy;
tu mozna przytapac te chwilg, ze jednego dnia bohaterowie sie
catuja, a drugiego juz nie.

Mitos¢ jest tematem, z ktérym wszyscy ,bujaja sie” sami od
najmtodszych lat. To kwestie, o ktdérych raczej nie wypada mo-
wi¢. Kiedy$ Sarah Kane poréwnata sytuacje porzuconego ko-
chanka do sytuacji wieznia obozu koncentracyjnego. Mysle, ze
to jej przesadne poréwnanie miato wyrazié¢, ze jest to bardzo
hardcorowy stan. Uwazam, ze nieporéwnywalny z osadze-
niem w obozie, ale jednak graniczny. A nikt go tak nie traktuje.
Dlatego siegam po ten temat.

Michat Siegoczynski
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Wiekszos¢ ludzi, gdyby poproszono
ich o wymienienie skojarzen, jakie
przywotuje hasto ,pierwsza mitos¢”
prawdopodobnie od razu przypom-

niatoby sobie romans wszechczasodw,

czyli Romea i Julie.

Namietna, tragiczna, taka, ktéra nigdy nie rdzewieje, ale jed-
nak statystycznie dosc szybko sie konczaca. Gros z nas wspo-
mina swoje pierwsze zauroczenia z rozczuleniem i wzru-
szeniem. Nawet jesli wiasna nastoletnia mitos¢ nie byta tak
intensywna, jak ta w szekspirowskiej sztuce, zwykle pamieta
sie ja przez cate lata. Co czyni ja tak wyjatkowym przezyciem?

Historia mitosna wszechczasdw, czyli Romeo i Julia to w zasa-
dzie opowies¢ o namietnej mitosci miedzy dwojgiem nastolat-
kow. Choc proces zakochiwania sie jest ogromnym przezyciem
dla kazdego cztowieka, dla mtodziezy jest doswiadczeniem
jeszcze bardziej przejmujacym i intensywnym. Niektorzy lu-
dzie cate zycie gdzies na dnie serca tesknig wtasnie za tg swoja
pierwszg, szkolng mitoscia i przyznaja, ze po latach wspomi-
naja ja z silnym rozrzewnieniem, ktére trudno poréwnac¢ do
pézniejszych uniesien.

MILOSC JAK NARKOTYK

Romantyczna mitos¢ jest obiektem zainteresowarn naukow-
cow i neuropsychologéw od lat. Dzieki temu wiemy, ze to
emocjonalne zaangazowanie wywotuje aktywacje w struktu-
rach moézgowych zwigzanych z motywacja i kontrolg — struk-
tury te nazywa sie uktadem nagrody/osrodkiem przyjemnosci.
Skad wiemy, ze doktadnie tam w przestrzeni naszego mozgu
lokuje sie mitos¢? Badacze pokazywali szalenczo zakochanym
ludziom fotografie ich obiektodw uczu¢, a nastepnie sprawdza-
li, ktére obszary mdézgu zostaty aktywowane podczas oglada-
nia tych zdjec. Odkryli, ze w poréwnaniu z ogladaniem zdjec¢
przyjaciela, ogladanie obrazu ukochanej osoby wywotuje
aktywacje witasnie w uktadzie nagrody. Co ciekawe i znacza-
ce, obszary te sg zazwyczaj uaktywniane, gdy ludzie sa pod
wptywem kokainy lub innych narkotykéw wywotujacych eufo-
rie oraz silne pobudzenie. To prawdopodobnie wyjasnia, dla-
czego wielu psychologdw stoi na stanowisku, ze mitos¢ moze
by¢ odurzajaca i uzalezniajgca niczym narkotyk. Zwtaszcza dla
dojrzewajacego organizmu, ktéry musi radzi¢ sobie z pobu-
dzeniem i dodatkowo burza hormonalna. To wtasnie ta kumu-
lacja sprawia, ze mtode osoby mitos¢ przezywaja tak bardzo
intensywnie, a kiedy sie ona konczy, czesto popadaja w czarna
rozpacz.

Chociaz mitos¢ jest cudownym
uczuciem, ktére motywuje

nas do zycia i dziatania,

w pierwszej bywa tez cos
obsesyjnego.

Chociaz mitos¢ jest cudownym uczuciem, ktére motywuje
nas do zycia i dziatania, w pierwszej bywa tez co$ obsesyj-
nego. Pierwsze doswiadczenie namietnej mitosci moze byc¢
przyttaczajace i szybko sta¢ sie najwazniejsza kwestiag w zy-
ciu nastolatka, dla ktérego obiekt westchnien staje sie catym
Swiatem. Dawniej przejawiato sie to nocnymi serenadami pod
balkonem, dzisiaj serenady maja forme niekonczacych sie roz-
mow telefonicznych, czy statego kontaktu przez social media.
Zakochany nastolatek wydaje sie dorostym osoba zupetnie
nieobecna myslami, uciekajaca do swojego Swiata, ogranicza-
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Magia pierwszej mitosci
wigze sie z magia niewinnosci,
z brakiem kompleksoéw,

z otwartoscia na uczucia
drugiej osoby i wiasnym
brakiem leku, ze zaraz nasze
uczucia zostang odrzucone -
i whasnie to tto czyni jg tak
wyjatkowym uczuciem,
ktére pamieta sie do konca
swoich dni.

jaca kontakt wytacznie do obiektu uczué. Nierzadko kosztem
szkoty, czy innych obowiazkdéw. Ta potrzeba aby by¢ blisko jest
zwigzana z ogromnga intensyfikacjg uczu¢ mtodych oséb, kto-
re sg oszotomione, gdy po raz pierwszy w zyciu doznaja ta-
kiego zalewu emocji — zachwytu, przyjemnosci, zauroczenia,
ekscytacji. Dlatego czesto rodzice krzyczacy do zakochanego
dziecka: ,Odt6z wreszcie ten telefon, czemu tyle z nig piszesz?”
jawia mu sie niczym rodzina Capuletich.

MILOSC DOJRZALA

Dlaczego ta pierwsza mitos¢ jest tak szczegdlna i wyjatkowa?
| czemu zwykle nie jest ostatnig? Przede wszystkim wiasnie
dlatego, ze jest pierwszym doswiadczeniem przezycia w sobie
tak intensywnych uczué. Kiedy zakochujemy sie po raz drugi
lub trzeci, uczucia te sag juz bardziej znajome, innymi stowy juz
wiadomo czego mozna sie spodziewa¢, jak smakuje euforia,
zauroczenie. Dlatego nasz, zakochany po raz wtéry, organizm
reaguje wiekszym spokojem. Poznawszy smak szalonej, na-
stoletniej mitosci tatwiej nam panowadc nad swoimi emocjami
i fatwiej nam je regulowa¢, nie ,zapalac sie” tak bardzo. Hi-
storia Romea i Julii mogtaby mie¢ zupetnie inne zakonczenie,
gdyby mtodzi spotkali sie kilka lat pdzniej i mieli za soba jakies
zyciowe doswiadczenia. Bo z reguty im wiecej mamy mitosci
W swoim zyciu, tym bardziej pragmatycznie do nich podcho-
dzimy - dzieki czemu potrafimy réwnoczesnie przezywac za-
kochanie oraz ciezko pracowac. Rzadko kiedy zakochany do-
rosty z mitosci na przyktad nie chodzi do pracy czy zaniedbuje
wszelkie obowigzki. Ta rozwaznos¢ ma zwigzek z dojrzatoscia
naszego uktadu nerwowego, ktéry nie jest juz tak podatny
na nagrody, jak uktad nerwowy zakochanego po raz pierwszy
nastolatka.

Czasami ludzie pytaja mnie podczas psychoterapii, czy ta
pierwsza mitos¢ zdeterminowata na zawsze ich podejscie do
zwigzkow? Czy to dlatego, ze przyktadowo nas odrzucono,
dzisiaj nie umiemy zaufa¢ albo podé$wiadomie ,odgrywamy
sie” zmieniajac partneréw jak rekawiczki? Faktycznie, to jak
przezylismy pierwsza mitos¢, jaki miata ona finat, jak bylismy
traktowani, moze rzutowac¢ na nasze wybory. Jesli pierwsze
mitosci nas odrzucaty, wyszydzaty starania — my sami stajemy
sie niesSmiali i wycofani. Z kolei jesli to my bylismy obiektami
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westchnien wielu oséb — jako dorosli czujemy sie pewni siebie
w relacjach mitosnych i potrafimy po nie siegac, stawia¢ wy-
magania. Jesli juz od nastoletniosci w zwigzkach bylismy tymi,
ktorzy sa ,petentami”, w pdzniejszej dorostosci zwykle pod-
Swiadomie wybieramy niestety znowu osoby, ktére powtarza-
ja nam ten wadliwy schemat relacji z drugim cztowiekiem.

MILOSC PIERWSZA | OSTATNIA

Bywa czasem tak, ze pierwsza mitos¢ jest rownoczesnie ostat-
nig, trwajaca przez lata, cho¢ niestety liczne badania wska-
zuja, ze ten trend powoli odchodzi do lamusa. To, co sprawia,
ze dzisiaj pierwsza mitos¢ rzadko kiedy jest ,na dtugo”, to
olbrzymia mnogos¢ wyboru, jaka zapewnia nam Internet
i aplikacje randkowe. Staty dostep do mozliwosci poznawania
nowych osdéb sieje w mtodych ludziach ziarna niepewnosci —
czy moze ta moja pierwsza mitos¢, cho¢ wielka i petna emocji,
nie jest az tak silna, jak mogtaby byc? Moze za rogiem czai sie
prawdziwy skarb, a ja marnuje swoja szanse? Gros mtodych
0s6b w taki sposéb postrzega relacje uczuciowe. Nawet, jesli
sg dobre, uczciwe, namiegtne i tak rodza watpliwosci: czy nie
mozna by wyciggnac od zycia czegos jeszcze lepszego niz one?

| k \
i
1 A3

Badz co badz pierwsza mitos¢, chocby trwata tylko chwilg, jest
niezwykle ciekawym i waznym doswiadczeniem dla wszyst-
kich nas. To bardzo nobilitujgce stysze¢ od kogos: ,Bytes/ bytas
moja pierwsza mitoscia”, bo oznacza: to ty uksztattowates moje
podejscie do zwigzkdéw. Faktem jest, ze romantyczna mitosc¢
ze szkolnej tawy jest jak wzorzec, do ktérego cztowiek porow-
nuje kolejne mitosci. Po latach ludzie méwia czasem: ,Tamto
w adolescencji, to byta mitosc¢!”. Ale czy to tamta mitos¢ byta
szczegodlna, czy jednak to my zupetnie inni? Niemajacy rosz-
czen, wysokich wymagan, oczekiwan, skupieni wytacznie na
uczuciach, kochajacy za to, ze ktos jest, a nie ile posiada, czy
co nam moze dac¢? Magia pierwszej mitosci wigze sie z magia
niewinnosci, z brakiem komplekséw, z otwartoscia na uczucia
drugiej osoby i wiasnym brakiem leku, ze zaraz nasze uczucia
zostang odrzucone — i wtasnie to tto czyni ja tak wyjatkowym
uczuciem, ktére pamieta sie do korica swoich dni.

Katarzyna Kucewicz
psycholog, pedagog, psychoterapeuta
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OCH, TE DUCHY!

Eduardo De Filippo

ttumaczenie: Anna Osmoalska-Metrak

rezyseria: Dan Jemmett

scenografia: Dick Bird

kostiumy: Sylvie Martin-Hyszka

rezyseria Swiatta: Damian Pawella

asystentka rezysera: Dagna Dywicka

asystentka kostiumografki: Magdalena Dabrowska
ttumacz: Krzysztof Rogoza

obsada: Dagna Dywicka, Ewelina Gronowska, Beata
Pszeniczna, Beata Wojciechowska, Barttomiej Cabaj,

Janusz Gtogowski, Jacek Maka, Andrzej Plata, Dawid
Ztobinski oraz Bogna Ztobinska

inspicjent-sufler: Klaudia Sobura

Msul|a1g J03zsAzIy 104

+-Wiernosc¢ tekstowi i jego chronologii jest zachowana. Dan
Jemmett reprezentuje ten typ rezysera, ktéry nie potrzebu-
je dramaturgicznych fajerwerkdéw, by w sposéb nieoczywisty
powiedzie¢ co$ waznego i dojmujacego. [..] Tekst De Filippo,
poswiecony wielkiej sile iluzji i ztudzen, postanowit ,przepusci¢”
przez najwieksza maszyne iluzji, jaka jest teatr. | cho¢ bardzo
chciat Och, te duchy! upchnac¢ z powrotem w teatrze, okazato
sie, ze taki pomyst sam w sobie jest ztudzeniem, bo przeciez
teatr to przede wszystkim fabryka przerabiajaca ztudzenia
na rzeczywistos¢, wyptyneta wiec ona znéw na wierzch, niczym
oliwa. Powstat w Kielcach znakomity spektakl, rzeczywistosc

,Jesli komedia, to gorzko-smutna, jesli thriller to z filozoficzny-

mi myslami — spektakl Och, te duchy! trudno jest zaszeregowac,
czy okresli¢ jednym stowem. Bezsprzecznie wart jest zobaczenia.
[..] W roli Pasquala Dawid Ztobinski, ktéry jak zwykle mistrzow-
sko zbudowat posta¢ duszy udreczonej, miotajacej sie od euforii
do catkowitego zatamania. Uwage przykuwaja Barttomiej Cabaj
(dusza niespokojna czyli kochanek) i Andrzej Plata (demonicz-
na dusza wolna). Panowie prezentuja caty arsenat komediowych
chwytéw i kazde ich pojawienie sie oznacza przyspieszenie:
akcji i tetna...”.

Lidia Cichocka ,Echo Dnia”

zas$ wciaz dopisuje do niego kolejne pietra interpretacji i zna-
czen’.

Tomasz Domagata domagalasiekultury.pl

ZESPOL TEATRU IM. S. ZEROMSKIEGO W KIELCACH

Dyrektor teatru Michat Kotanski || Zastepca dyrektora do spraw inwestycji Jarostaw Milewicz || Dyrektor artystyczny ds. festiwalu Marcin Zawada ||
Dziat artystyczny: Aktorzy: Anna Antoniewicz, Mateusz Bernacik, Mirostaw Bielinski, Barttomiej Cabaj, Dagna Dywicka, Janusz Gtogowski, Wiktoria
Grabowska, Ewelina Gronowska, Edward Janaszek, Joanna Kasperek, Jacek Maka, Wojciech Niemczyk, Andrzej Plata, tukasz Pruchniewicz, Beata
Pszeniczna, Artur Stabon, Zuzanna Wierzbinska, Aneta Wirzinkiewicz, Beata Wojciechowska, Dawid Ztobinski || SAMODZIELNE STANOWISKA:
Asystentka dyrektora, specjalista ds. kadr Marta Rytel-Kuc | Inspektor BHP i ppoz. Rafat Jarosifnski | Informatyk, inspektor ochrony danych
Mariusz Lis || DZIAL FINANSOWO-KSIEGOWY: Gtéwna ksiegowa Lucyna Michalska | Specjalista ds. ptac Anna Koziet | Specjalisci ds.
ksiegowosci Katarzyna Kwiatkowska, Edyta Zbrog || DZIAL IMPRESARIATU: Petnomocnik teatru, kierownik dziatu impresariatu, koordynator
pracy artystycznej Halina tabedzka | Specjalista ds. marketingu i promocji Luiza Buras-Sokot | Specjalista ds. marketingu i PR Paulina Drozdowska
| Specjalista ds. marketingu i edukacji teatralnej Tanja Mileti¢-Orucevi¢ | Grafik komputerowy Rafat Urbanski | Inspicjenci-suflerzy: Maria
Bielinska-Pacholec, Renata Gtasek-Keska, Klaudia Sobura | Specjalisci organizatorzy widowni - kasjerzy biletowi: Bozena Mordal,
Jadwiga Nadgrodkiewicz | Specjalista organizator widowni - kasjer biletowy, specjalista ds. social media Magdalena Dabrowska
|| DZIAL ADMINISTRACYINO-TECHNICZNY: Kierownik administracyjno-techniczny Jacek Pomaranski | Specjalista ds. administracyjnych Krystyna
Pekalska | Pracownik kostiumerii Karolina Pekalska | Pracownik gospodarczy - konserwator Michat Ktuskiewicz | Recepcjonisci: Ignacy Abram,
Matgorzata Chmura, Edyta Kaniowska, Natalia Mazur, Barbara Pietrzykowska | Panie sprzatajgce: Jadwiga Anduta, Danuta Gryz,
Mieczystawa Mocko, Zofia Radomska || SPECIALISCI RZEMIOSt TEATRALNYCH Plastyk - archiwista Iwona Jamka | Plastyk Tomasz Smolarczyk
| Krawcy: Teresa Kary$, Krzysztof Slusarczyk | Stolarze: Krzysztof Juszczyk, Grzegorz Kudta || OBSLUGA SCENY: Brygadier sceny Lech
Sobura | Montazysci dekoracji: Edward Gola, Wiestaw Jas, Andrzej Siuda | Realizatorzy oswietlenia: Mariusz Ciesielski, Michat Jas
| Realizatorzy dzwieku: Grzegorz Kaczmarczyk, Kamil Kubicki, Karol Tombarkiewicz | Charakteryzator-perukarz Alicja Postowska | Garderobiane:
Agnieszka Ozimina, Agata Radek | Fryzjer Anna Karcz | Rekwizytor Dorota Kozera ||
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NASTEPNA PREMIERA

EXPIRIA

Koncepcja, choreografia i wykonanie: Agnieszka Kryst

PRAPREMIERA STYCZEN 2021

Dramaturgia: Agata Siniarska

Kompozytorka: Justyna Stasiowska

Kompozycja przestrzeni i rezyseria swiatta: Agata Skwarczynska

Konsultacja artystyczna: Joanna Lesnierowska

Spektakl koprodukowany przez Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach
powstaje w ramach ,,Poszerzania pola” — programu choreograficznego
warszawskiego Nowego Teatru i Art Stations Foundation,

ktérego kuratorka jest Joanna Lesnierowska.

NOWY
TEATR

art stations

-
[ 4

foundation by Grazyna kulezyk
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Ministerstwo

Kultury

i Dziedzictwa
Narodowegos

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

SPONSORZY | PARTNERZY
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GOk
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Firma Trela

Kwiaciarnia i drogeria EWA

ul. Sandomierska 105, tel. 41 342 56 78
PATRONAT MEDIALNY:

RADIO
R KIELCE

101,4 MHz
@ radio
1039 fm

Redaktor odpowiedzialny: Luiza Buras-Sokot
Opracowanie graficzne: Karolina Urbanska
Zdjecia: Krzysztof Bielinski (s. 3, 4, 5, 6, 8-9);

Wojciech Habdas (oktadka, s. 10)
Druk: O. P. APLA

POKUSA

kwiaciarnia

B wyborcza
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Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach jest jednostka organizacyjna
Samorzadu Wojewoddztwa Swietokrzyskiego wspdtprowadzona

przez Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.
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Teatr im. Stefana Zeromskiego, ul. Sienkiewicza 32, 25-507 Kielce

SIEDZIBA TYMCZASOWA:

ul. Sciegiennego 2 (wejécie od al. Legiondw), 25-033 Kielce

tel. kasa 41344 75 00
www.teatrzeromskiego.pl



