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Wiekszos¢ ludzi, gdyby poproszono
ich o wymienienie skojarzen, jakie
przywotuje hasto ,pierwsza mitos¢”
prawdopodobnie od razu przypom-

niatoby sobie romans wszechczasodw,

czyli Romea i Julie.

Namietna, tragiczna, taka, ktéra nigdy nie rdzewieje, ale jed-
nak statystycznie dosc szybko sie konczaca. Gros z nas wspo-
mina swoje pierwsze zauroczenia z rozczuleniem i wzru-
szeniem. Nawet jesli wiasna nastoletnia mitos¢ nie byta tak
intensywna, jak ta w szekspirowskiej sztuce, zwykle pamieta
sie ja przez cate lata. Co czyni ja tak wyjatkowym przezyciem?

Historia mitosna wszechczasdw, czyli Romeo i Julia to w zasa-
dzie opowies¢ o namietnej mitosci miedzy dwojgiem nastolat-
kow. Choc proces zakochiwania sie jest ogromnym przezyciem
dla kazdego cztowieka, dla mtodziezy jest doswiadczeniem
jeszcze bardziej przejmujacym i intensywnym. Niektorzy lu-
dzie cate zycie gdzies na dnie serca tesknig wtasnie za tg swoja
pierwszg, szkolng mitoscia i przyznaja, ze po latach wspomi-
naja ja z silnym rozrzewnieniem, ktére trudno poréwnac¢ do
pézniejszych uniesien.

MILOSC JAK NARKOTYK

Romantyczna mitos¢ jest obiektem zainteresowarn naukow-
cow i neuropsychologéw od lat. Dzieki temu wiemy, ze to
emocjonalne zaangazowanie wywotuje aktywacje w struktu-
rach moézgowych zwigzanych z motywacja i kontrolg — struk-
tury te nazywa sie uktadem nagrody/osrodkiem przyjemnosci.
Skad wiemy, ze doktadnie tam w przestrzeni naszego mozgu
lokuje sie mitos¢? Badacze pokazywali szalenczo zakochanym
ludziom fotografie ich obiektodw uczu¢, a nastepnie sprawdza-
li, ktére obszary mdézgu zostaty aktywowane podczas oglada-
nia tych zdjec. Odkryli, ze w poréwnaniu z ogladaniem zdjec¢
przyjaciela, ogladanie obrazu ukochanej osoby wywotuje
aktywacje witasnie w uktadzie nagrody. Co ciekawe i znacza-
ce, obszary te sg zazwyczaj uaktywniane, gdy ludzie sa pod
wptywem kokainy lub innych narkotykéw wywotujacych eufo-
rie oraz silne pobudzenie. To prawdopodobnie wyjasnia, dla-
czego wielu psychologdw stoi na stanowisku, ze mitos¢ moze
by¢ odurzajaca i uzalezniajgca niczym narkotyk. Zwtaszcza dla
dojrzewajacego organizmu, ktéry musi radzi¢ sobie z pobu-
dzeniem i dodatkowo burza hormonalna. To wtasnie ta kumu-
lacja sprawia, ze mtode osoby mitos¢ przezywaja tak bardzo
intensywnie, a kiedy sie ona konczy, czesto popadaja w czarna
rozpacz.

Chociaz mitos¢ jest cudownym
uczuciem, ktére motywuje

nas do zycia i dziatania,

w pierwszej bywa tez cos
obsesyjnego.

Chociaz mitos¢ jest cudownym uczuciem, ktére motywuje
nas do zycia i dziatania, w pierwszej bywa tez co$ obsesyj-
nego. Pierwsze doswiadczenie namietnej mitosci moze byc¢
przyttaczajace i szybko sta¢ sie najwazniejsza kwestiag w zy-
ciu nastolatka, dla ktérego obiekt westchnien staje sie catym
Swiatem. Dawniej przejawiato sie to nocnymi serenadami pod
balkonem, dzisiaj serenady maja forme niekonczacych sie roz-
mow telefonicznych, czy statego kontaktu przez social media.
Zakochany nastolatek wydaje sie dorostym osoba zupetnie
nieobecna myslami, uciekajaca do swojego Swiata, ogranicza-
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Magia pierwszej mitosci
wigze sie z magia niewinnosci,
z brakiem kompleksoéw,

z otwartoscia na uczucia
drugiej osoby i wiasnym
brakiem leku, ze zaraz nasze
uczucia zostang odrzucone -
i whasnie to tto czyni jg tak
wyjatkowym uczuciem,
ktére pamieta sie do konca
swoich dni.

jaca kontakt wytacznie do obiektu uczué. Nierzadko kosztem
szkoty, czy innych obowiazkdéw. Ta potrzeba aby by¢ blisko jest
zwigzana z ogromnga intensyfikacjg uczu¢ mtodych oséb, kto-
re sg oszotomione, gdy po raz pierwszy w zyciu doznaja ta-
kiego zalewu emocji — zachwytu, przyjemnosci, zauroczenia,
ekscytacji. Dlatego czesto rodzice krzyczacy do zakochanego
dziecka: ,Odt6z wreszcie ten telefon, czemu tyle z nig piszesz?”
jawia mu sie niczym rodzina Capuletich.

MILOSC DOJRZALA

Dlaczego ta pierwsza mitos¢ jest tak szczegdlna i wyjatkowa?
| czemu zwykle nie jest ostatnig? Przede wszystkim wiasnie
dlatego, ze jest pierwszym doswiadczeniem przezycia w sobie
tak intensywnych uczué. Kiedy zakochujemy sie po raz drugi
lub trzeci, uczucia te sag juz bardziej znajome, innymi stowy juz
wiadomo czego mozna sie spodziewa¢, jak smakuje euforia,
zauroczenie. Dlatego nasz, zakochany po raz wtéry, organizm
reaguje wiekszym spokojem. Poznawszy smak szalonej, na-
stoletniej mitosci tatwiej nam panowadc nad swoimi emocjami
i fatwiej nam je regulowa¢, nie ,zapalac sie” tak bardzo. Hi-
storia Romea i Julii mogtaby mie¢ zupetnie inne zakonczenie,
gdyby mtodzi spotkali sie kilka lat pdzniej i mieli za soba jakies
zyciowe doswiadczenia. Bo z reguty im wiecej mamy mitosci
W swoim zyciu, tym bardziej pragmatycznie do nich podcho-
dzimy - dzieki czemu potrafimy réwnoczesnie przezywac za-
kochanie oraz ciezko pracowac. Rzadko kiedy zakochany do-
rosty z mitosci na przyktad nie chodzi do pracy czy zaniedbuje
wszelkie obowigzki. Ta rozwaznos¢ ma zwigzek z dojrzatoscia
naszego uktadu nerwowego, ktéry nie jest juz tak podatny
na nagrody, jak uktad nerwowy zakochanego po raz pierwszy
nastolatka.

Czasami ludzie pytaja mnie podczas psychoterapii, czy ta
pierwsza mitos¢ zdeterminowata na zawsze ich podejscie do
zwigzkow? Czy to dlatego, ze przyktadowo nas odrzucono,
dzisiaj nie umiemy zaufa¢ albo podé$wiadomie ,odgrywamy
sie” zmieniajac partneréw jak rekawiczki? Faktycznie, to jak
przezylismy pierwsza mitos¢, jaki miata ona finat, jak bylismy
traktowani, moze rzutowac¢ na nasze wybory. Jesli pierwsze
mitosci nas odrzucaty, wyszydzaty starania — my sami stajemy
sie niesSmiali i wycofani. Z kolei jesli to my bylismy obiektami
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westchnien wielu oséb — jako dorosli czujemy sie pewni siebie
w relacjach mitosnych i potrafimy po nie siegac, stawia¢ wy-
magania. Jesli juz od nastoletniosci w zwigzkach bylismy tymi,
ktorzy sa ,petentami”, w pdzniejszej dorostosci zwykle pod-
Swiadomie wybieramy niestety znowu osoby, ktére powtarza-
ja nam ten wadliwy schemat relacji z drugim cztowiekiem.

MILOSC PIERWSZA | OSTATNIA

Bywa czasem tak, ze pierwsza mitos¢ jest rownoczesnie ostat-
nig, trwajaca przez lata, cho¢ niestety liczne badania wska-
zuja, ze ten trend powoli odchodzi do lamusa. To, co sprawia,
ze dzisiaj pierwsza mitos¢ rzadko kiedy jest ,na dtugo”, to
olbrzymia mnogos¢ wyboru, jaka zapewnia nam Internet
i aplikacje randkowe. Staty dostep do mozliwosci poznawania
nowych osdéb sieje w mtodych ludziach ziarna niepewnosci —
czy moze ta moja pierwsza mitos¢, cho¢ wielka i petna emocji,
nie jest az tak silna, jak mogtaby byc? Moze za rogiem czai sie
prawdziwy skarb, a ja marnuje swoja szanse? Gros mtodych
0s6b w taki sposéb postrzega relacje uczuciowe. Nawet, jesli
sg dobre, uczciwe, namiegtne i tak rodza watpliwosci: czy nie
mozna by wyciggnac od zycia czegos jeszcze lepszego niz one?
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Badz co badz pierwsza mitos¢, chocby trwata tylko chwilg, jest
niezwykle ciekawym i waznym doswiadczeniem dla wszyst-
kich nas. To bardzo nobilitujgce stysze¢ od kogos: ,Bytes/ bytas
moja pierwsza mitoscia”, bo oznacza: to ty uksztattowates moje
podejscie do zwigzkdéw. Faktem jest, ze romantyczna mitosc¢
ze szkolnej tawy jest jak wzorzec, do ktérego cztowiek porow-
nuje kolejne mitosci. Po latach ludzie méwia czasem: ,Tamto
w adolescencji, to byta mitosc¢!”. Ale czy to tamta mitos¢ byta
szczegodlna, czy jednak to my zupetnie inni? Niemajacy rosz-
czen, wysokich wymagan, oczekiwan, skupieni wytacznie na
uczuciach, kochajacy za to, ze ktos jest, a nie ile posiada, czy
co nam moze dac¢? Magia pierwszej mitosci wigze sie z magia
niewinnosci, z brakiem komplekséw, z otwartoscia na uczucia
drugiej osoby i wiasnym brakiem leku, ze zaraz nasze uczucia
zostang odrzucone — i wtasnie to tto czyni ja tak wyjatkowym
uczuciem, ktére pamieta sie do korica swoich dni.

Katarzyna Kucewicz
psycholog, pedagog, psychoterapeuta
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OCH, TE DUCHY!

Eduardo De Filippo

ttumaczenie: Anna Osmoalska-Metrak

rezyseria: Dan Jemmett

scenografia: Dick Bird

kostiumy: Sylvie Martin-Hyszka

rezyseria Swiatta: Damian Pawella

asystentka rezysera: Dagna Dywicka

asystentka kostiumografki: Magdalena Dabrowska
ttumacz: Krzysztof Rogoza

obsada: Dagna Dywicka, Ewelina Gronowska, Beata
Pszeniczna, Beata Wojciechowska, Barttomiej Cabaj,

Janusz Gtogowski, Jacek Maka, Andrzej Plata, Dawid
Ztobinski oraz Bogna Ztobinska

inspicjent-sufler: Klaudia Sobura
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+-Wiernosc¢ tekstowi i jego chronologii jest zachowana. Dan
Jemmett reprezentuje ten typ rezysera, ktéry nie potrzebu-
je dramaturgicznych fajerwerkdéw, by w sposéb nieoczywisty
powiedzie¢ co$ waznego i dojmujacego. [..] Tekst De Filippo,
poswiecony wielkiej sile iluzji i ztudzen, postanowit ,przepusci¢”
przez najwieksza maszyne iluzji, jaka jest teatr. | cho¢ bardzo
chciat Och, te duchy! upchnac¢ z powrotem w teatrze, okazato
sie, ze taki pomyst sam w sobie jest ztudzeniem, bo przeciez
teatr to przede wszystkim fabryka przerabiajaca ztudzenia
na rzeczywistos¢, wyptyneta wiec ona znéw na wierzch, niczym
oliwa. Powstat w Kielcach znakomity spektakl, rzeczywistosc

,Jesli komedia, to gorzko-smutna, jesli thriller to z filozoficzny-

mi myslami — spektakl Och, te duchy! trudno jest zaszeregowac,
czy okresli¢ jednym stowem. Bezsprzecznie wart jest zobaczenia.
[..] W roli Pasquala Dawid Ztobinski, ktéry jak zwykle mistrzow-
sko zbudowat posta¢ duszy udreczonej, miotajacej sie od euforii
do catkowitego zatamania. Uwage przykuwaja Barttomiej Cabaj
(dusza niespokojna czyli kochanek) i Andrzej Plata (demonicz-
na dusza wolna). Panowie prezentuja caty arsenat komediowych
chwytéw i kazde ich pojawienie sie oznacza przyspieszenie:
akcji i tetna...”.

Lidia Cichocka ,Echo Dnia”

zas$ wciaz dopisuje do niego kolejne pietra interpretacji i zna-
czen’.

Tomasz Domagata domagalasiekultury.pl

ZESPOL TEATRU IM. S. ZEROMSKIEGO W KIELCACH

Dyrektor teatru Michat Kotanski || Zastepca dyrektora do spraw inwestycji Jarostaw Milewicz || Dyrektor artystyczny ds. festiwalu Marcin Zawada ||
Dziat artystyczny: Aktorzy: Anna Antoniewicz, Mateusz Bernacik, Mirostaw Bielinski, Barttomiej Cabaj, Dagna Dywicka, Janusz Gtogowski, Wiktoria
Grabowska, Ewelina Gronowska, Edward Janaszek, Joanna Kasperek, Jacek Maka, Wojciech Niemczyk, Andrzej Plata, tukasz Pruchniewicz, Beata
Pszeniczna, Artur Stabon, Zuzanna Wierzbinska, Aneta Wirzinkiewicz, Beata Wojciechowska, Dawid Ztobinski || SAMODZIELNE STANOWISKA:
Asystentka dyrektora, specjalista ds. kadr Marta Rytel-Kuc | Inspektor BHP i ppoz. Rafat Jarosifnski | Informatyk, inspektor ochrony danych
Mariusz Lis || DZIAL FINANSOWO-KSIEGOWY: Gtéwna ksiegowa Lucyna Michalska | Specjalista ds. ptac Anna Koziet | Specjalisci ds.
ksiegowosci Katarzyna Kwiatkowska, Edyta Zbrog || DZIAL IMPRESARIATU: Petnomocnik teatru, kierownik dziatu impresariatu, koordynator
pracy artystycznej Halina tabedzka | Specjalista ds. marketingu i promocji Luiza Buras-Sokot | Specjalista ds. marketingu i PR Paulina Drozdowska
| Specjalista ds. marketingu i edukacji teatralnej Tanja Mileti¢-Orucevi¢ | Grafik komputerowy Rafat Urbanski | Inspicjenci-suflerzy: Maria
Bielinska-Pacholec, Renata Gtasek-Keska, Klaudia Sobura | Specjalisci organizatorzy widowni - kasjerzy biletowi: Bozena Mordal,
Jadwiga Nadgrodkiewicz | Specjalista organizator widowni - kasjer biletowy, specjalista ds. social media Magdalena Dabrowska
|| DZIAL ADMINISTRACYINO-TECHNICZNY: Kierownik administracyjno-techniczny Jacek Pomaranski | Specjalista ds. administracyjnych Krystyna
Pekalska | Pracownik kostiumerii Karolina Pekalska | Pracownik gospodarczy - konserwator Michat Ktuskiewicz | Recepcjonisci: Ignacy Abram,
Matgorzata Chmura, Edyta Kaniowska, Natalia Mazur, Barbara Pietrzykowska | Panie sprzatajgce: Jadwiga Anduta, Danuta Gryz,
Mieczystawa Mocko, Zofia Radomska || SPECIALISCI RZEMIOSt TEATRALNYCH Plastyk - archiwista Iwona Jamka | Plastyk Tomasz Smolarczyk
| Krawcy: Teresa Kary$, Krzysztof Slusarczyk | Stolarze: Krzysztof Juszczyk, Grzegorz Kudta || OBSLUGA SCENY: Brygadier sceny Lech
Sobura | Montazysci dekoracji: Edward Gola, Wiestaw Jas, Andrzej Siuda | Realizatorzy oswietlenia: Mariusz Ciesielski, Michat Jas
| Realizatorzy dzwieku: Grzegorz Kaczmarczyk, Kamil Kubicki, Karol Tombarkiewicz | Charakteryzator-perukarz Alicja Postowska | Garderobiane:
Agnieszka Ozimina, Agata Radek | Fryzjer Anna Karcz | Rekwizytor Dorota Kozera ||
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NASTEPNA PREMIERA

EXPIRIA

Koncepcja, choreografia i wykonanie: Agnieszka Kryst

PRAPREMIERA STYCZEN 2021

Dramaturgia: Agata Siniarska

Kompozytorka: Justyna Stasiowska

Kompozycja przestrzeni i rezyseria swiatta: Agata Skwarczynska

Konsultacja artystyczna: Joanna Lesnierowska

Spektakl koprodukowany przez Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach
powstaje w ramach ,,Poszerzania pola” — programu choreograficznego
warszawskiego Nowego Teatru i Art Stations Foundation,

ktérego kuratorka jest Joanna Lesnierowska.

NOWY
TEATR

art stations

-
[ 4

foundation by Grazyna kulezyk
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Firma Trela

Kwiaciarnia i drogeria EWA

ul. Sandomierska 105, tel. 41 342 56 78
PATRONAT MEDIALNY:

RADIO
R KIELCE

101,4 MHz
@ radio
1039 fm

Redaktor odpowiedzialny: Luiza Buras-Sokot
Opracowanie graficzne: Karolina Urbanska
Zdjecia: Krzysztof Bielinski (s. 3, 4, 5, 6, 8-9);

Wojciech Habdas (oktadka, s. 10)
Druk: O. P. APLA

POKUSA

kwiaciarnia

B wyborcza
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Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach jest jednostka organizacyjna
Samorzadu Wojewoddztwa Swietokrzyskiego wspdtprowadzona

przez Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.
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Teatr im. Stefana Zeromskiego, ul. Sienkiewicza 32, 25-507 Kielce

SIEDZIBA TYMCZASOWA:

ul. Sciegiennego 2 (wejécie od al. Legiondw), 25-033 Kielce

tel. kasa 41344 75 00
www.teatrzeromskiego.pl



