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DANCE ACADEMY za udostepnienie
przestrzeni na proéby.
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TADEUSZ KABICZ

Rezyser, scenarzysta, absolwent rezyserii
w Szkole Filmowej im. K. KieSlowskiego
w Katowicach oraz Szkoty Wajdy. Stu-
diowat filologie polska i wiedze o kultu-
rze na Uniwersytecie Warszawskim. Jest
tworcg nagradzanych spektakli teatral-
nych, radiowych i telewizyjnych, a takze
filmoéw kréotkometrazowych. Pracowat
jako asystent rezysera przy produkcjach
operowych, od lat prowadzi warsztaty te-
atralne i filmowe dla mtodziezy.
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PRZEMYSLAW
PILARSKI

Autor ksigzek poradnikowych, sztuk te-
atralnych, scenariuszy, opowiadan. Z An-
drzejem Gryzewskim napisat poradniki:
,Jak facet z facetem. Rozmowy o sek-
sualnosci i zwigzkach gejowskich” (2016,
2022) i ,Sztuka obstugi penisa” (2018)
oraz ,Sztuka obstugi penisa 2. Nowe wy-
zwania” (2024). Z Magdaleng Chorzew-
ska — ,Instaporadnia. Ciato, emocje i seks”
(2023). W formie ksigzkowej wydana zo-
stata jego sztuka ,Dziki Wschod” (2022).

Laureat nagréd za utwory dramatyczne,
m.in.: Gdynskiej Nagrody Dramaturgicz-
nej, Ztotej Maski, Ogdlnopolskiego Kon-
kursu na Wystawienie Polskiej Sztuki
Wspotczesnej oraz konkursu ,Metafory
rzeczywistosci”. Dwukrotny stypendysta
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Ministra Kultury. Jego dramaty i opowia-
dania publikowane byty w antologiach
w kraju i za granica. Publikowat ponad-
to m.in. w: ,Dialogu”, Teatrze", ,Czasie
Kultury”, ,Logo”, ,Machinie”, ,Playboyu”.
Mieszka w todzi.
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MAKS MAC

Absolwent Wydziatu Scenografii Aka-
demii Sztuk Pieknych w Warszawie.
Studiowat réwniez w Kunsthochschule
Weissensee w Berlinie. Stypendysta Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w roku 2019/20. Jako scenograf wspot-
pracowat m.in. z Teatrem im. S. Zerom-
skiego w Kielcach, Teatremm Nowym
w todzi, Teatrem Dramatycznym im.
G. Holoubka w Warszawie, Polska Ope-
rg Krélewska, Teatrem Dramatycznym
im. A. Wegierki w Biatymstoku, Opera
NOVA w Bydgoszczy, a takze platforma
Netflix. Od 2015 roku wspdtpracowat
z Wytwoérnig Filméw Dokumentalnych
i Fabularnych w Warszawie wspéttwo-
rzac 17 spektakli Teatru Telewizji.

W sezonie teatralnym 2020/21 asystowat
scenografowi Rufusowi Didwiszusowi
realizujac spektakle operowe: ,Der Ro-
senkavalier” w Bayerische Staatsoper
w Monachium oraz ,Le coqg d'or” w Opera
National w Lyonie. W sezonie teatralnym
2022/23 ponownie wspdtpracowat z Bay-
erische Staatsoper przy spektaklu ,Dido/
Erwartung”.

Laureat Il Nagrody Najlepszych Dyplo-
mow Scenografii Uczelni Artystycznych
w roku 2022 oraz Stypendium Mtoda Pol-
ska 2025 w kategorii teatr.
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NATALIA KOLODZIEJ

Scenografka, kostiumografka, malarka,
wolontariuszka. Absolwentka Wydziatu
Malarstwa Uniwersytetu Artystycznego
w Poznaniu.

Zadebiutowata w Teatrze Wielkim im.
S. Moniuszki w Poznaniu tworzac sce-
nografie i kostiumy do opery ,Don Gio-
vanni” w rezyserii Pippo Delbono. Od
tego czasu zrealizowata projekty do
ponad 50 przedstawien teatralnych.
Tworzyta m.in. w Teatrze im. J. Osterwy
w Gorzowie Wielkopolskim, Battyckim
Teatrze Dramatycznym im. J. Stowac-
kiego w Koszalinie, Teatrze Miejskim im.
W. Gombrowicza w Gdyni, Teatrze Dra-
matycznym im. A. Wegierki w Biatym-
stoku, Teatrze im. H. Modrzejewskiej
w Legnicy, Teatrze Rampa w Warszawie,
Teatrze Powszechnym im. J. Kochanow-
skiego w Radomiu, Teatrze Miejskim
W Lesznie, Teatrze Miejskim w Gliwicach,
Teatrze Nowym w Zabrzu, Teatrze Biuro
Podrézy, Teatrze Trzecim Lecha Racza-
ka, Filharmonii w Tallinie, Teatrze Matym
w Tychach, Teatrze Rozrywki w Chorzo-
wie, Teatrze im. A. Sewruka w Elblagu.

Mieszka w Poznaniu i Gérsku, gdzie two-
rzy cykl obrazéw poswiecony trwatosci
pamieci.
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KAROLINA JACEWICZ

Absolwentka Animacji oraz Grafiki i Ko-
munikacji Wizualnej na Uniwersytecie
Artystycznym w Poznaniu.

Zadebiutowata animacja ,a.e.i.o.u”
w 2008 roku na wystawie w Gallery
Mittwoch w Berlinie. Twoérczyni  kilku-
dziesieciu wielkoformatowych projekgji
multimedialnych w réznych przestrze-
niach, m.in. na festiwalu Urban Affairs
w Berlinie, Outer Spaces w Poznaniu,
Festiwalu Swiatta i Mappingu Skyway
w  Toruniu, Lumo Bialistoko, Trans-
atlantyku (Poznan/tédz), Festiwalu Te-
atralnym Wuzhen w Chinach, Saarema
Opera Festivalu w Estonii, Mediations
Biennale czy na lodowcach Islandii (,To-

getherness” 2020).

Pracowata i pracuje w teatrach w Polsce
i za granica. Autorka scenografii multi-
medialnej m.in. do: ,Potawiaczy peret”
Bizeta w Teatro Colon, Buenos Aires,
Walkirii” Wagnera w Operze de Oviedo,
,Fairy Queen” Purcella podczas Wuzhen
Theater Festival w Chinach, ,Don Gio-
vanniego” Mozarta w Music Hall w Salo-
nikach, Operze Plovdiv i w Warszawskiej
Operze Kameralnej, ,Don Carlosa” Ver-
diego i ,Raju utraconego” Pendereckie-
go w Teatrze Wielkim w todzi, musicali:
.Przerwana cisza” i ,Company” w rezyse-
rii Michata Znanieckiego, ,Pieknej i Be-
stii” w rezyserii Jerzego Jana Potonskie-
go, ,Thrill me” i ,Deszczowej piosenki”
W rezyserii Tadeusza Kabicza.

Wspodtautorka instalacji multimedialnej
,Drogi Innowacji” podczas Ceremonii
Otwarcia Europejskiej Stolicy Kultu-
ry 2016 we Wroctawiu. Odpowiadata
za oprawe wizualng wielu koncertow:
symfonicznych, m.in. pod batutag Krzysz-
tofa Pendereckiego i rozrywkowych -
w tym jako czes¢ zespotu Doroty Ma-
stowskiej — Mister D. Jej wielkofor-
matowa wystawa oparta na nowych
mediach ,30/30" brata udziat w pro-
gramie 5. Mediations Biennale 2016
w Poznaniu. Prelegentka TEDxPoznan.
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Wspodtzatozycielka i wyktadowczyni
w autorskiej Pracowni Multimediéw
i Mappingu MEDIALAB na Uniwersytecie
Artystycznym w Poznaniu.
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EWELINA
ADAMSKA-PORCZYK

W latach 2006-18 aktorka Teatru Muzycz-
nego Capitol we Wroctawiu, z ktérym dzis
wspodtpracuje goscinnie. Debiutowata
w ,Piotrusiu Panu” w rezyserii Janusza
Jozefowicza. Na koncie, jako twdrczyni
i aktorka, ma ponad 100 spektakli, wiele
z nich na scenie Capitolu, w tym koncer-
ty i gale Przegladu Piosenki Aktorskiej.
Grata m.in. u Michata Zadary, Michaela
Bennetta, Wojciecha Koscielniaka, Aga-
ty Dudy-Gracz, Konrada Imieli, Cezarego
Studniaka i Roberta Talarczyka.

Stworzyta choreografie do takich spekta-
kli jak ,Chtopi” (Teatr Muzyczny w Gdyni),
,Chicago” i ,Pretty Woman" (Teatr Variété
w Krakowie), ,Blaszany bebenek”, (Teatr
Muzyczny Capitol we Wroctawiu), ,Spie-
wak jazzbandu” (Teatr Zydowski w War-
szawie), ,Kombinat” (Teatr Muzyczny
w Poznaniu), ,Rodzina Addamsoéow”, ,Ka-
pitan Zbik i zotty saturator” i ,Na pro-
chach” (Teatr Syrena w Warszawie) oraz
do dyplomoéw studentéw Akademii Te-
atralnej w Warszawie. Jest rowniez rezy-
serka musicalowa — debiutowata spek-
taklem ,Six" w Teatrze Syrena (rezyseria
i choreografia), za ktéry otrzymata Na-
grode im. J. Kiepury oraz nagrode za
rezyserie na Festiwalu Teatrow Muzycz-
nych w Poznaniu. Rezyserowata rewie
w Teatrze Variété, spektakl dyplomowy
JAlicji nie bedzie’ w Akademii Teatral-
nej w Warszawie, gale musicalowe oraz
spektakl ,Z toba rosne” w Teatrze Pinokio
w todzi.

W 2021 roku zostata uhonorowana Dy-
plomem Mistrzowskim im. prof. Aleksan-
dra Bardiniego.
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RAFAL RYTERSKI

Kompozytor, aktywista, artysta interdy-
scyplinarny, kurator. Urodzony w 1992
roku w Gdyni. Synteza réznych gatun-
kéw muzycznych jest cecha charaktery-
styczna jego tworczosci, a sam Ryterski
nazywa te praktyke genrebendingiem.
W ciggu ostatnich paru lat artysta chet-
nie wykracza poza konwencje samej mu-
zyki, tworzac dzieta interdyscyplinarne
na pograniczu performansu oraz teatru.
Jego sztuka tematycznie oscyluje wokot
pojecia tozsamosci, fenomendw kulturo-
wych charakterystycznych dla spotecz-
nosci LGBTQ+ oraz obnazania mechani-
zmow przemocowych.

Zwyciezca 70. Miedzynarodowej Trybu-
ny Kompozytoréw za utwoér ,Totentanz”
(2022), zwyciezca konkursu kompozytor-
skiego organizowanego przez 33. Bien-
nale Muzyki w Zagrzebiu (2025) oraz
wspotzwyciezca Festiwalu Teatralnego
Pestka w roku 2024 (nagroda gtéwna
oraz nagroda publicznosci) za spektakl
+Modlitwa pod cudowna mozaika pod
samej siebie”.
w roku 2021 byt nominowany do Pasz-
portu Polityki w kategorii muzyka po-

wezwaniem Ponadto

wazna za konsekwentne wprowadza-
nie watkéw LGBTQ do polskiej muzyki
wspoiczesnej.

Absolwent kierunku kompozycja ze spe-
cjalnoscia multimedialng na Uniwersy-
tecie Muzycznym Fryderyka Chopina

A

4 — GAZETA TEATRALNA 110 — 2025

N
w Warszawie oraz kierunku kompozy-

cja klasyczna na The Royal Academy of
Music w Aarhus. Sam takze jest wykia-
dowca — uczy jako specjalista w zakresie
kompozycji, sztuki dzwieku oraz techno-
logii (Polsko-Japonska Akademia Tech-
nik Komputerowych).

Muzyke Ryterskiego mozna ustyszec
zaréwno w przestrzeniach sal koncerto-
wych, jak i klubach - do tej pory wydat
dwa albumy (,Teras are the Diamonds of
the Soul”, label BAS, 2021 oraz ,Gaymers’
Cheatsheet”, label
try, 2022). Tworzy takze muzyke teatral-
na. Wspotpracowat z takimi rezyserami

Pointless Geome-

i rezyserkami jak Kuba Kowalski, Marta
Gornicka, Agnieszka Jakimiak/Mateusz
Atman, Aga Btaszczak, Anna Obszan-
ska, Przemystaw Jaszczak. Jego muzyka
wykonywana jest w ramach wielu wy-
darzen muzycznych i festiwali w Polsce
i za granica.

A1sA1ie uunmiyode 1104

ARTUR WYTRYKUS

Rezyser i realizator $wiatta. Blisko dwa-
dziescia lat byt zwigzany z Teatrem Syre-
na w Warszawie. Wspotpracowat z takimi
rezyserami jak Wojciech Malajkat (,Pa-
jecza sie¢”, ,Trener zycia", ,Czarodziej-
ska gora”, ,Plotka”, ,Nasze zony"), Jakub
Szydtowski (,Przygody Robinsona Cru-

A

N
soe”, ,Dracula”), Jacek Bonczyk (,Walc na

trawie”, ,Nie dorostem”, ,Kot w butach”),
Krzysztof Jaslar (,Zamach na Mocarta”,
.Dzieci z Bullerbyn”), Wojciech Kosciel-
niak (,Hallo Szpicbrédka”, ,Kariera Niko-
dema Dyzmy"), Jacek Mikotajczyk (,Bitwa
o Tron", ,Rodzina Addamséw”, ,Rock of
Ages”, ,School of Rock”), Redbad Klynstra
(,Przebudzenie”), Krystyna Janda (,Jan-
gajan - Hej Joe!”), Adam Sajnuk (,Ju-
dasz”, ,Swinstwo"), Tadeusz Kabicz (,Pre-
ludia”, ,Dziwny przypadek psa nocna po-
rg", ,Dzikie fabedzie”), Agnieszka Ptoszaj-
ska (,Heathers”) i wieloma innymi. Rezy-
serowat i realizowat spektakle zaréwno
w Polsce, jak i za granica, m.in. w Holste-
bro (,No border”), Toronto (,Klub hipo-
chondrykéw”), Vancouver (,Independen-
ce”),Nowym Jorku (,Zamach na Mocarta”),
New Jersey (,Akompaniator”), Mississau-
ga (,Zamach na Mocarta”, ,Klub hipo-
chondrykow”), Oslo czy Monachium.

Realizator Swiatta m.in. dla wielu zespo-
tow i wykonawcdéw, takich jak: Voo Voo,
Edyta Bartosiewicz, Zurkowski, Muniek
Staszczyk, Ewelina Flinta, Meek oh Why?,
Aga Derlak, Atom String Quartet. Zwia-
zany rowniez z B'cause Dance Company,
gdzie jest rezyserem Swiatta i dyrekto-
rem technicznym. Na state wspotpracu-
je z Mazowieckim Instytutem Kultury
w zakresie rezyserii i realizacji Swiatta
do cyklu koncertéow.
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ALEKSANDRA
STANGRICKA

Urodzona w 1991 roku w Lublinie. Zywa,
poki co, do teraz. Absolwentka Wydzia-
téw Scenografii i Grafiki Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie. Zajmuje sie gra-
fika, ilustracja, tworzy réwniez rysunki
satyryczne.




PRZYCHODZI
MEZCZYZNA
DO SEKSUOLOGA,

czyli koniec uciekania
od problemoéw

Kiedy u mezczyzny pojawiaja sie problemy — w seksie czy w zyciu — witgcza sie pierwotny

mechanizm ,walcz albo uciekaj” — ttumaczy psycholog kliniczny i seksuolog
Andrzej Gryzewski w rozmowie z Przemystawem Pilarskim.

Przemystaw Pilarski: Z jakimi proble-
mami zgtaszaja sie do seksuologa pol-
scy mezczyzni?

Andrzej Gryzewski: Na pierwszym miej-
scu umiescitbym lek zadaniowy, wyni-
kajacy z coraz czestszej postawy pole-
gajacej na traktowaniu zycia jak niekon-
czacego sie egzaminu, w ktérym ciagle
trzeba zdobywac jakie$ punkty. Na dru-
gim uplasowatbym uzaleznienie od
pornografii i masturbacji. Na trzecim,
ex aequo — obnizone libido oraz zabu-
rzenia erekcji. Potem przedwczesny wy-
trysk, wytrysk opdzniony lub jego brak
oraz problemy emocjonalne.

Jakie?

Najczesciej chodzi o to, ze ktos nie jest
w stanie zbudowac¢ dtugotrwatej, bez-
piecznej relacji albo ktos$ jest w rela-
cji, ale nie jest w stanie poradzi¢ sobie
z konfliktem z partnerka lub partnerem.
Osobna grupa to mezczyzni, ktorzy nie
uprawiaja seksu w zwigzku.

To nie sg odosobnione przypadki?

To coraz czestsze zjawisko, znak na-
szych czasdw. Z badan wynika, ze ten
problem dotyczy co trzeciego mezczy-
zny w zwiagzku. S3 wreszcie tacy — i to
tez nie jest wcale mata grupa — ktérzy
przychodza do mnie, bo maja problem
z tym, ze uprawiaja seks pozamatzenski,
s3 homoseksualni lub biseksualni albo
sie masturbuja.

[..]

Niezaleznie od problemu, z jakim do
mnie przychodza, wielu moich klien-
téw jest niepewnych swojej meskosci.
Jakim jestem facetem? Czy realizuje
wspodtczesne skrypty meskosci, czy nie?

Jakie znowu skrypty?

Na przyktad skrypt hybrydowej me-
skosci, czyli czy jestem twardym, stu-
procentowym samcem z gtebinowymi
kompetencjami emocjonalnymi i wraz-
liwoscia. Skrypt dbajacego o siebie, ale
jednoczesnie bedacego nonszalancko
niedbatym. Zespdt cech niemozliwych,
jak to mawia mdoj znajomy seksuolog,
doktor Robert Kowalczyk.

Jak bys$ scharakteryzowat typowego
wspoétczesnego mezczyzne?

Typowy przedstawiciel naszych cza-
séw przychodzi do mnie do gabinetu
niewyspany, zmeczony, zestresowany,
z niedoborami testosteronu, ale za to
z duzym poziomem prolaktyny, hor-
monu, ktéry mu nardst pod wptywem
stresu. No i jesli ten mezczyzna ma zbyt
mato testosteronu, to czesto ma row-
niez mate libido, problemy ze sztywno-
Scig cztonka i niewielki poziom energii
zyciowej. Jesli ma zbyt duzo prolaktyny,
a normalny poziom testosteronu, to
réwniez odbije sie na seksie, a dodatko-
wo bedzie cierpiat na bdéle gtowy, depre-
sje, nerwice...

Wyglada na to, ze nasze czasy jakies
takie niewesote.

Na konferencjach seksuologicznych -
polskich i miedzynarodowych - maowi
sie ostatnio, ze seks jest luksusem. Dla-
tego coraz wiecej oséb siega po uzyw-
ki, uprawia tzw. chemseks. | co za tym
idzie, prowadzi bardzo ryzykowny tryb
zycia. Wiele oséb jest przekonanych
o wiasnej niezniszczalnosci.

[.]

Bardzo czesto mam takich pacjentow.
To gtdwnie pracownicy korporacji lub
wiasciciele prywatnych firm, ktérzy ha-
rujg ponad sity. Ale przeciez nie tylko
biate kotnierzyki i biznesmeni tak ty-
raja. Ludzie siedza w firmach po dzie-
sie¢, dwanascie godzin. Kompetencje
zawodowe nie s3 jasne, trzeba brac
odpowiedzialnos¢ za siebie, za innych.
Pod wptywem stresu napinaja sie mie-
Snie, nawet zotadka, wiec ci mato co sa
w stanie zjes¢. Nawet jak ida na lunch,
to wszystko i tak zostaje gdzies w sci-
Snietym przetyku, z tego pdzniej robi
sie refluks, problemy z wrzodami itp. To
gospodarka rabunkowa, ktéra rujnuje
podstawowe filary, na ktérych opiera
sie seksualnosc.

Jak taka praca wptywa na seks?

Wyobrazmy sobie faceta, ktéry wycho-
dzi po tych dziesieciu czy nawet dwu-
nastu godzinach z pracy. Jest okrutnie
gtodny. Cate ciato ma napigte od sie-

dzenia przy biurku i jest wkurzony, bo
-
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= spotkato go przez caty dzien mndéstwo

stresujgcych sytuacji. Chciatby to odre-
agowac, najlepiej dynamicznym sek-
sem, ale cztonek nie wspodtpracuje.

Dlaczego?

Bo zeby sptyneta krew do cztonka, ciato
musi by¢ rozluznione, ciepte, a nie zim-
ne i spiete. To zelazna zasada w seksu-
ologii. No wiec seks nie wychodzi i robi
sie jeszcze bardziej nerwowo. Bo jego
partnerka mysli, ze juz go nie podnie-
ca, a on — jak to faceci maja w zwyczaju
w takich sytuacjach - zamyka sie w so-
bie i walczy z nattokiem muysli.

Albo przychodzi do domu, ale jest
mnéstwo spraw do oméwienia, a po-
tem trzeba juz iS¢ spaé. Seksu nie ma,
i co wtedy?

Takie osoby bardzo czesto wchodza
W romanse w pracy.

W pracy cztonek wspétpracuje?

W pracy jest bardzo atrakcyjna kolezan-
ka. Zawsze pachnaca, usSmiechnieta,
pewna siebie, dobrze ubrana, utozo-
na fryzura, makijaz. Nie ma do niego
pretensji, ze nie zadzwonit znowu do
hydraulika czy ze dzie¢mi za mato sie
zajmuje. Zaczynaja flirtowaé. Okazuje
sie, ze i jej seks w zwigzku sie nie uktada.
Dochodzi do zblizenia. | co sie okazuje?

Klapa?

Skad! Maja swietny seks, bo sa w kon-
takcie przez kilkanascie godzin dzien-
nie: wymieniaja spojrzenia, usmiechy,
uwodzg sig, buduja napiecie. Nie maja
do siebie pretensji, co najwyzej drocza
sie lekko ze soba. Czyli robig wszystko
to, co robi¢ nalezy, zeby seksualnosc¢
dobrze funkcjonowata, a na co nie maja
czasu w swoich zwiagzkach. Wielu mo-
ich klientéw mowi, ze wyszykowana ko-
chanka w pracy zawsze wygra ze zme-
CzoNn3a zona wWieczorowa pora.

Moze powinni w takim razie sprzedac
udziaty w obecnych zwiazkach i zato-
zy¢ nowa spotke?

Gdyby pracowali nadal razem, mogtoby
to funkcjonowac. Ale gdy na przyktad
jedno z nich trafitoby do innej firmy,
historia zatoczytaby koto. Znowu nie by-
toby czasu na seks. Inna sprawa, ze nie-
zaleznie od okolicznosci zawodowych,
wchodzac w zwigzek mogliby sie po-
czu¢ wzajemnie oszukani, widzac siebie
nagle zupetnie prywatnie, bez catego
tego korporacyjnego sznytu.

(-]
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Jak to praca potrafi zmienic ludzi.

Kiedy rozmawiam z pracownikami kor-
poracji, a mam takich klientéw coraz
wiecej, okazuje sie, ze wich zyciu nie ma
innego stanu niz praca. Kiedy ich pytam
o jakies pasje, hobby, nie wiedzg czesto,
co odpowiedzieC. Nie relaksuja sie, bo
maja poczucie, ze to marnowanie czasu.
Inni z kolei prébuja cos robic, ale nie od-
czuwaja z tego powodu radosci. Nic nie
czuja, jakby mieli sparalizowany uktad
nerwowy. | to ich dodatkowo frustruje.
A ciato caty czas jest napigte, nie ma
mozliwosci rozluznienia sie.

Zaraz, przeciez kiedy péjdziesz na si-
townie, oczywiscie mam na mysli ek-
skluzywna sieciéwke, ponad potowa
¢éwiczacych to pracownicy korpo.

Sitownia, cross fit, runmageddon, pain-
tball — oni wybieraja takie aktywnosci,
bo stan pracy przerzucaja na stan relak-
su. Tok ich myslenia jest taki: ,W relak-
sie tez musze byc¢ skuteczny, odwazny,
przebojowy, musze miec¢ koncentracje,
musze wykaza¢ sie wytrzymatoscia
i odwaga”. To moze wywotuje w nich po-
czucie odprezenia, ale ciato w ogdle nie
relaksuje sie w ten sposéb. Nie da sie zy¢
tylko tym jednym trybem. To tak, jakbys
bedac ptakiem, machat jednym skrzy-
ditem. Jak bedziesz zyt tylko jednym
stanem, to tylnymi drzwiami ten drugi
zacznie ci sie wkrada¢. | oni méwig, ze
pracuja, pracuja, niby wszystko jest tak
samo, a coraz czesciej odczuwaja brak
zorganizowania, brak koncentracji.

Organizm moéwi: nie chcesz mi odpu-
$cic¢? To ja sam sobie odpuszcze.

No i niektorzy sie poddaja. Zgtaszaja
sie z problemami z seksem. Mija kilka,
kilkanascie spotkan, zanim dotrze do

nich, ze nie mozna gtodzi¢ maratonczy-
ka. Bo oni wyznaja filozofig, ze jak mara-
tonczyk zle biegnie, to tylko jego wina,
ze powinien szybciej. Mozesz to! Zréb
to! Farmer z Australii wygrat maraton
bez przygotowania, bo nie znat swoich
ograniczen, to i ty mozesz wygrac, prze-
suwajac granice!

Przeszkody sa tylko w twojej gtowie!
Jakbym styszat jakiegos coacha.

Jak to stysze, krew mnie zalewa. Caty
czas im wciskaja, ze mozna wiecej, oni
to tykaja i nie biora pod uwage, ze ciato
i gtowa maja swoje granice. A gdy ciato
nagle méwi ,stop”, winy szukaja... w so-
bie. Uwazaja, ze za mato z siebie dali, ze
s3a jacys wadliwi. Dlatego czesto podkre-
caja sie chemseksem, czyli réznymi nar-
kotykami, dopalaczami, zeby jakkolwiek
uczestniczy¢ w tej seksualnosci. To z ko-
lei skutkuje problemami kardiologicz-
nymi, neurologicznymi, gastrologicz-
nymi, endokrynologicznymi... Ta histo-
ria nie ma konca albo raczej jej koniec
moze by¢ naprawde bardzo smutny.
Dwa gtéwne filary meskosci, a przez to
i samooceny, to dla nas, facetow: zycie
seksualne i zycie zawodowe. One s3 ze
sobg scisle powigzane i wzajemnie nie-
ustannie na siebie oddziatuja. W seksie
nie wychodzi, ale w pracy go doceniaja,
dobrze zarabia, mozliwy jest awans. To
jako tako trzyma jego poczucie mesko-
Sci. | gdy przy tamtym filarze napotka
odpowiednie wsparcie w postaci zro-
zumienia partnerki, sprawa sama sie
rozwigze, bez koniecznosci wizyty u sek-
suologa.

Narkotyki, pornografia - to jest chyba
mroczna strona seksualnosci naszych
czasow.

Pornografia w duzym stopniu zmienia
nie tylko funkcjonowanie seksualne, ale
tez osobowos¢. Ludzie robig sie bardziej
egoistyczni, ucza sie zaspokajac¢ tylko
swoje potrzeby. Do tego dochodzi cy-
berseks, rozmaite aplikacje randkowe,
a czesto i ryzykowne kontakty seksual-
ne z Internetu, bez prezerwatyw.

Wszystko to zwieksza przedmiotowe
traktowanie innych ludzi, ktérzy nawet
nie s3 ludzmi, tylko okienkami, ktére
w kazdej chwili mozna zablokowaé,
wytaczyc.

Kiedys wiedziates, ze jesli chcesz miec
z kim$ seks, musisz wejs¢ chocby w re-
lacje, zbudowac poczucie bezpieczen-
stwa lub znosniej sympatii. Najpierw
bylo poczucie bezpieczenstwa, a po-
tem doswiadczanie seksualnosci. Teraz
mozesz doswiadczy¢ seksualnosci, nie



budujac zadnej relacji. Wystarczy, ze
wejdziesz na portal erotyczny, gdzie s3
kamerki, zaptacisz, i juz masz bezpo-
Srednia relacje seksualna z kims, kogo
pierwszy raz widzisz na oczy. | ta osoba
juz jest naga, juz chce sie z tobg mastur-
bowac.

Seksualny fast food.

Jak chcesz czegos wiecej, to nie musisz
chodzi¢ na dwadziescia randek, wy-
starczy wyhaczy¢ kogos z Tindera. Albo
wejs¢ na czat i nieraz po kilkudziesieciu
minutach mozesz szykowac sie na bez-
pfatny i niezobowiagzujacy seks gdzies
na miescie.

| nie ma problemu.

Nie ma problemu? Problem jest — taki,
ze my ludzie potrzebujemy do seksu
poczucia bezpieczerstwa. Ono sie bu-
duje w trakcie randkowania. Pomijajac
ten etap, rzucamy sie na gteboka wode
i toniemy, dostajgc skurczu. Toniemy
zaburzeniami erekcji, toniemy przed-
wczesnym wytryskiem, brakiem orga-
zmu i tak dalej.

Jeszcze wracajac do tych ludzkich
okienek w aplikacjach, ktére tak fa-
two blokowaé¢. Przeciez to dziata
w dwie strony.

Kiedy skaczesz z kwiatka na kwiatek,
nie angazujesz sie, partnerki czy part-
nerow traktujesz przedmiotowo, jak
kolejne profile w aplikacji, to wszystko
jest z twojego punktu widzenia w po-
rzadku. Ale jak nagle spotkasz kogos,
z kim zechcesz wejs¢ w relacje, kiedy
nagle pojawia sie u ciebie zaangazowa-
nie, a tamta osoba przestaje odzywac
sie po jednej nocy, czujesz sie uzyty. Gdy
dotknie nas ostrze uzywania, to nagle
przypominamy sobie o podmiotowosci
i myslimy: ,No kurde, to jest niegodne
cztowieka”. Ponadto nigdy nie wiesz,
kiedy sie zaangazujesz. Moze cig to za-
angazowanie dopas¢ w najmniej spo-
dziewanym momencie.

| to jest ten moment, kiedy facet po-
stanawia i$¢ do terapeuty po pomoc?

My mezczyzni jesteSmy wychowywani
tak, ze z kltopotami powinnismy radzi¢
sobie sami. Wychowuja nas do konfron-
tacji, eksploracji terenu, scierania sie,
a co za tym idzie, do samodzielnosci,
autonomii i niezaleznosci.

Ja bym nie przesadzat z tym wycho-
wywaniem do niezaleznosci. Ale zga-
dzam sie z konfrontacja.

Mdéwie stereotypowo i zgodnie z tym
mysleniem kobiety wychowywane s3
bardziej do kooperacji, empatii.

No i co taki wojownik robi, kiedy penis
odmoéwi mu postuszenstwa w 6zku, a
duma i honor - udania sie do specja-
listy?

Kiedy u mezczyzny pojawiaja sie pro-
blemy — w seksie czy w zyciu — wiacza
sie pierwotny mechanizm ,walcz albo
uciekaj”. Kiedy mamy zyciowe proble-
my, to czesciej wigcza nam sie ,walcz".
O dziwo, kiedy te problemy pojawiaja
sie w sferze seksualnosci, czesciej wia-
cza sie ,uciekaj”. To jest potwierdzone
w badaniach, bo tylko osiem procent
mezczyzn z problemami z seksem przy-
chodzi do specjalisty. Reszta, czyli dzie-
wiecdziesigt dwa procent, ma swoje ni-
by-sposoby, ktore jednak prowadzg ich
na manowce!

[

Czy ten wstyd jest kulturowy, czy wro-
dzony?

Nasza kultura moéwi wprost: facet po-
winien by¢ twardy. Nie ptacze, wszyst-
ko ogarnia, ze wszystkim sobie poradzi.
A jego cztonek jest jak radziecki czotg:
przejedzie przez las, rzeke, pole i dom.
Dojedzie az do Berlina. Udajemy wiec,
ze tematu nie ma. Efektem tego s3
sceny, ktére bardzo czesto obserwuje
W swoim gabinecie:

- Wie pan co, panie Andrzeju, ja to mam
taki problem, ze pan jeszcze chyba
o czyms takim nie styszat.

- Tak? To ciekawe. Prosze o tym opowie-
dziec.

- Mam zaburzenia erekgji.
Kurtyna.

To musi do$é¢ mocno wptywaé na sa-
moocene.

Samotnos¢ wspodtczesnych mezczyzn
powoduje, ze wielu - ba! wiekszos¢
z nich - jest przekonanych, iz tylko oni
maja przedwczesny wytrysk, obnizony
poped seksualny czy zaburzenia erekcji
wiasnie. Sa wiec wadliwi, nie spetniaja
norm meskosci. Jako jedyni na Swiecie.
Samotni jak palec.

(-]

Z kim mezczyzni szczerze rozmawiajg
o swoich problemach?

Z nikim. Seksualnos¢ wigze sie z ta-
kim wstydem, lekiem i niepewnoscia,
ze mezczyzni nawet z partnerkami nie
dzielg sie tym, ze podejrzewaja u sie-
bie jakis problem. Nie moéwia: ,Kurde,
wiesz co, ja dzisiaj chyba nie dam rady”,
bo obawiaja sie, ze zostana zdeprecjo-
nowani. Tak, jakby ich tozsamos¢ lub
zwigzek zalezaty tylko od seksu. A czesto
przeciez seks jest jednym z kilku, kilku-
nastu fajnych elementéw zwigzku, ale
nie jedynym!

Nie moéwia i poswiecaja sie dla dobra
Zle pojetej sprawy.

Zgadza sie. Gdy stysze: ,Jest pan pierw-
szg osobg w moim zyciu, ktérej mo-
wie o problemach z seksem”, to wiem,
ze w duzej mierze psychoterapia bedzie
polegata na pracy z toksycznym wsty-
dem, ktéry trzyma w klinczu seksual-
nos¢ klienta. A wierz mi, ze nagminnie
stysze cos ,jako pierwszy”, i ze czesto sg
to typowe sprawy, o ktérych powinno
sie powiedzie¢ partnerce, zonie, przyja-
cielowi lub bratu.

Jakie na przyktad?

Na temat leku dotyczacego starzenia
sie, posiadania dzieci, wziecia slubu,
leku przed $miercig, poczucia nieatrak-
cyjnosci, niemoznosci znalezienia so-
bie satysfakcjonujacego zwiagzku, obaw
przed wprowadzeniem zmian. Przeciez
tych tematéw doswiadczamy wszyscy,
na réznych etapach w zyciu. | moi klien-
ci,ija,ity, i prezydent Polski. Nie powin-
nismy czeka¢, az zycie nas przyprze do
muru i zmuszac sie wtedy do pdjscia do
specjalisty. Profilaktyka jest wazniejsza
niz leczenie. ®

Fragment pochodzi z ksigzki ,Sztuka obstu-
gi penisa” Andrzeja Gryzewskiego i Przemy-
stawa Pilarskiego, Warszawa 2025.
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Od lewej: prowadzacy rozmowe Dawid Dudko,
pisarz Przemystaw Pilarski, psycholog Andrzej
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O ZDROWEJ MESKOSCI

O mezczyznach, ale nie tylko dla nich - trzydniowe Forum Nowej Meskosci w Teatrze

Gryzewski i rezyser Tadeusz Kabicz.

Zeromskiego w Kielcach juz w marcu zapowiadato spektakl ,Kor na rycerzu” w rezyserii

Tadeusza Kabicza, ktérego premiere zaplanowano na 14 czerwca 2025.

Wspdtczesna meskosé potrzebuje czu-
fosci, otwartosci i zrozumienia, aby
wyjs¢ poza sztywne ramy stereotypdw
patriarchalnych. Forum postawito sobie
za cel stworzenie przestrzeni, w ktoérej
mezczyzni — ale takze wszyscy zaintere-
sowani tematyka ptci, tozsamosci i re-
lacji miedzyludzkich — mogli wspdlnie
przyjrze¢ sie wyzwaniom, z jakimi mie-
rzy sie dzis mezczyzna.

Pomyst na to, by z bardzo réznych stron
spojrze¢ na tytutowa meskos¢ i wspodl-
nie zastanowic¢ sie, czym tak naprawde
ona jest i jak réznorodne moze miec
oblicza, narodzit sie wraz z planem
przeniesienia na teatralng scene jednej
Z najpopularniejszych wspdtczesnych
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ksigzek o meskiej seksualnosci —,Sztuki
obstugi penisa” Andrzeja Gryzewskie-
go i Przemystawa Pilarskiego. Efektem
jest przedstawienie ,Kon na rycerzu”
w rezyserii Tadeusza Kabicza. - Spektakl,
podobnie jak jego pierwowzoér, ma byc¢
bezpruderyjnym i trafiajacym w sedno
problemoéw wspodtczesnego mezczyzny
przewodnikiem po ,samczej” seksu-
alnosci. Chcemy dac¢ widzom szanse
zrozumie¢ problemy z gatunku ,dla-
czego nie moge, chociaz bardzo chce?”,
a takze pokaza¢, w jaki sposéb mozna
uwolni¢ sie od nierealnych oczekiwan
i stereotypdw na temat tego, co mez-
czyzna powinien soba prezentowac -
zapowiada rezyser.

Forum Nowej Meskosci w zatozeniu
miato by¢ i stato sie wstepem do spek-
taklu, jego zwiastunem. Publicznosci
zaproponowalismy szereg
nych wydarzen oscylujacych wokot jed-
nego - redefinicji meskosci w obliczu
zmieniajacych sie realiow spotecznych,
kulturowych i emocjonalnych. Panele
dyskusyjne z ekspertkami i ekspertami
(m.in. z literaturoznawca profesorem
Wojciechem Smieja, sportowcem Ka-
rolem Bieleckim, psychologiem Artu-
rem Gebka, jezykoznawczynia profesor
Katarzyna Ktosinska czy psychodiete-
tyczka Ela Lange), konkursy literackie
na fraszke, limeryk i haiku poswiecone
zdrowej meskosci, rozmowy z publicz-
noscia, spektakl ,Nie wszyscy pdjdzie-

réznorod-



my do raju” Karoliny Szczypek wedtug
queerowej ksigzki Olgi Gorskiej, litewski
film ,Powoli” w rezyserii Mariji Kavtara-
dze o aseksualnosci, drag show z udzia-
tem gwiazd programu TVN ,Drag Me
Out”-Twojej Starej i Shady Lady, a takze
MaRyi de Mon i Martwego oraz wresz-
cie podsumowujacy catos¢ ,Kielecki
poradnik zdrowia seksualnego” bedacy
efektem trzydniowych warsztatéw te-
atralno-muzycznych — wszystko po to,
by sprébowac przyjrze¢ sie temu, co na-
zywamy meskoscia.

Wprowadzenie tak palacej kwestii spo-
teczno-psychologicznej do przestrzeni
sztuki nie mogto odbyc¢ sie bez emocji,
jednak, jak zauwaza Tadeusz Kabicz,
ostatecznie uczestnicy i uczestniczki Fo-
rum Nowej Meskosci wykazali sie duza
gotowoscig do podejmowania trudnych
tematéw, bez kulturowego zawsty-
dzenia. W rozmowie dla portalu Onet
rezyser mowit dziennikarzowi Dawido-
wi Dudce: — Oczywiscie nie obyto sie
bez kontrowers;ji: poczatkowo pojawiaty
sie pojedyncze gtosy zdziwienia, a moze
nawet niezadowolenia, ze skupiamy sie
na mezczyznach, zamiast mowic o ko-
bietach. A przeciez to wydarzenie do-
tyczy nas wszystkich, bo kondycja psy-
chiczna, fizyczna czy po prostu zyciowa
jednych wptywa na komfort i poczucie
bezpieczenstwa drugich. Kobiety maja
syndw, partnerdw, ojcow i dziadkow,
wychowuja sie w $wiecie mniej lub bar-
dziej opartym na patriarchacie — wiec
jak temat zdrowej meskosci miatby ich
nie dotyczyc? Mysle, ze emocje, ktore
pojawity sie wokot tego tematu, tylko

B L
™
L
Dragshow z udziatem Twojej Starej,
Shady Lady i Martwego.

il

potwierdzaja potrzebe madrego podej-
mowania takiego dialogu.

Pomystodawczynia wydarzenia byta
Anna Wolszczak, w Teatrze Zeromskie-
go specjalistka do spraw literackich
i edukacji teatralnej, a takze rezyserka
specjalizujaca sie w teatrze formy. — Zor-
ganizowalismy Forum Nowej Meskosci,
by porozmawiac wspdlnie, bez wzgle-
du na pte¢, o tym, jak nam sie zyje ze
wspotczesnymi mezczyznami, co ulegto
zmianie na lepsze, a takze nad czym
warto jeszcze pracowac. Gtos dostaty
rowniez kobiety, ktore mogty podzieli¢
sie spostrzezeniami na temat zmian,

Od lewej: prowadzacy rozmowe Dawid Dudko, pitkarz reczny
Karol Bielecki, psychodietetyczka Ela Lange i trener personalny

Krzysztof Stefanski.

ZDROWIE MEZCZYZNY
Badaj swe jajka
Przeciez to nic nie boli
Lubisz symetrie?

Autorka: Monika Bielisz

I miejsce w konkursie literackim
na haiku o zdrowej meskosci.

jakie juz zaszty w zachowaniu, funkcjo-
nowaniu i roli mezczyzn jako partneréw,
ojcow, wspdtpracownikéw. Panie mowi-
ty o tym, ze ich najblizsi sg dzi$ bardziej
czuli, wspierajacy, silniej obecni w zyciu
rodziny — wylicza Anna Wolszczak.

Panel dyskusyjny pod tytutem ,Zaimki,
feminatywy i zmiany jezykowe - jak je-
zyk wptywa na tozsamosc¢” ujawnit jak
bardzo fluktuacja jezyka oddziatuje na
wspodtczesne  funkcjonowanie  kobiet
i mezczyzn. - Profesor Ktosinska potwier-
dzita, ze wiele feminatywéw dobrze sie
miato w XIX wieku, a dzis, po stuletniej
nieobecnosci wracaja, by umocni¢ ko-
biety w ich spotecznych i zawodowych
rolach — méwi Wolszczak i dodaje, ze ma
nadzieje na mozliwos¢ zorganizowania
kolejnych edycji forum. ®

Luiza Buras-Sokot

W tekscie wykorzystano fragmenty artykutu
autorstwa Dawida Dudki ,Po co powstato
Forum Nowej Meskosci? Moglismy poroz-
mawiac bez wstydu”, ktéry ukazat sie na por-
talu onet.pl

Zdjecia Wojciech Habdas
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PANOWIE, PROFILAKTYKA
NIE GRYZIE, RAK - TAK!

Mezczyzni z nowotworem gruczotu krokowego trafiajg do lekarza za pézno.

Powdd? Strach i btedne przekonanie, ze ,facet musi by¢ twardy”

Wiecie, ze rak prostaty znajduje sie na
pierwszym miejscu pod wzgledem cze-
stosci zachorowan mezczyzn na nowo-
twory lite? Lekarze moéwig juz o epide-
mii tej choroby. Z kolei rak jadra dotyka
bardzo mtodych mezczyzn, pomiedzy 15.
a 40. rokiem zycia. Rocznie w Polsce no-
tuje sie ponad 16 tysiecy nowych zacho-
rowan na raka prostaty i ponad tysigc na
raka jader!

Tymczasem wcale nie trzeba wiele wysit-
ku, by uchronic sie przed choroba. Wy-
starczy.. uwazna obserwacja swojego
organizmu i regularne badania profilak-
tyczne. Tak, tylko tyle.

Jak podkresla dr Jarostaw Jaskulski, spe-
cjalista urolog, o raku gruczotu krokowe-
go nalezy moéwi¢ jak najczesciej — bez
skrepowania, gto$no i wprost, poniewaz
nadal duza liczba mezczyzn unika ba-
dania urologicznego. - W zwigzku z tym
WCigz wielu pacjentow zgtasza sie do nas
W zaawansowanym stadium choroby.
Niestety, im bardziej zaawansowany no-
wotwor, tym jest trudniejszy do wylecze-
nia. W poczatkowym stadium oba te no-
wotwory sg w petni wyleczalne — moéwi
dr Jaskulski.

O tym, ze profilaktyczna wizyta u uro-
loga moze uratowac zycie, przekonuje
Janusz Marszycki, prezes Stowarzyszenia
Mezczyzn z Chorobami Prostaty ,Gladia-
tor”. - Na badanie namowita mnie zona
i dlatego ja réwniez namawiam wszyst-
kich mezczyzn do tego badania. Jak co
roku oddajemy swdj samochdd do ser-
wisu, zeby potem bezpiecznie nim jez-
dzi¢, tak co roku powinnismy réwniez
przychodzi¢ na ,przeglad” do urologa.
,Prawdziwy mezczyzna" nie boi sie ba-
dania urologicznego. Ono trwa nawet
krécej niz mycie zebéw - dodaje Janusz
Marszycki.

Do lekarza - zaden wstyd!

Nowotwor prostaty to podstepny prze-
ciwnik, mistrz kamuflazu - zwykle
w pierwszych stadiach choroby nie daje
objawoéw. Dlatego zaniepokoi¢ powinny
wszystkie odstepstwa od codziennego
funkcjonowania organizmu zwigzane
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z oddawaniem moczu, np. czeste od-
dawanie moczu, pojawienie sie w nim
krwi, trudnosci lub bdl przy oddawaniu
moczu, wstawanie w nocy, zeby opréz-
ni¢ pecherz. Jezeli w rodzinie mezczyzny
wystepowaty zachorowania na nowo-
twor prostaty, powinien sie zgtasza¢ na
regularne badania kontrolne juz od 45.
roku zycia. Bez wymowek!

Rak jadra jest nowotworem wystepuja-
cym przede wszystkim w grupie mto-
dych mezczyzn, najczesciej pomiedzy
15. a 40. rokiem zycia. — Bardzo wazne
jest wezesne wykrycie wszelkich niepra-
widtowosci w budowie jader, dlatego
mezczyzni powinni regularnie, przynaj-
mniej raz w miesigcu, wykonywac ich
samobadanie — ttumaczy dr Jaskulski.
A jest ono bardzo proste! (patrz: grafika)

Panowie, Chiopaki jesli zaobserwujecie

u siebie ktoérys z ponizszych objawow —

marsz do lekarzal:

- powiekszenie lub obrzek jadra,

- guzek w jadrze, nawet niebolesny,

- uczucie stwardnienia jadra przy ucisku
(guz jest twardszy od miagzszu jadra),

- zmiana ksztattu jadra w ostatnim
czasie,

- bolesnos¢ jadra przy ucisku,

- bdél podczas samobadania,

- uczucie ciezkosci jadra,

- powiekszenie gruczotéw piersiowych
(ginekomastia).

Zadnego z tych objawéw nie wolno
ignorowac. W pierwszej kolejnosci moz-
na udac¢ sie do lekarza rodzinnego, kto-
ry zleci wstepna diagnostyke lub wyda
skierowanie do urologa.

Przyjedzie urobus,
wiec nie ma wymoéwek

Mezczyznom chcacym skorzystac z ba-
dan profilaktycznych naprzeciw — do-
stownie — wychodzi Swietokrzyskie Cen-
trum Onkologii, ktére, jako pierwsza
tego typu placéwka w Polsce, urucho-
mito urobus, czyli mobilny gabinet uro-
logiczny. Z bezptatnych badan urolo-
gicznych skorzystaja aktywni zawodowo
mieszkancy wojewoddztwa swietokrzy-
skiego w ramach projektu ,Profilaktyka
Swietokrzyskich pracownikow”.

Urobus wyposazony jest w wysokigj
rozdzielczosci aparat USG do wykony-
wania badan urologicznych, lezanke do
badan, lampe, biurko, laptop, drukarke,
szafki na dokumentacje i pobrany ma-
teriat diagnostyczny oraz toalete — zu-
petnie jak gabinet lekarski. Ideg stojaca
za urobusem jest zapewnienie mezczy-
znom powyzej 45. roku zycia, aktywnym
zawodowo i mieszkajacym na terenie
wojewddztwa $Swietokrzyskiego, szero-
kiego dostepu do badan urologicznych,
szczegdlnie w odlegtych od wiekszych
miast matych miejscowosciach, gdzie
nie ma gabinetéw urologicznych. Uro-
bus ma te zalete, ze jest maty i lekki, dla-
tego bedzie mdgt dojechac praktycznie
wszedzie, bez zadnych ograniczen. Jest
klimatyzowany i ogrzewany, wiec moze
by¢ wykorzystywany przez caty rok. Mo-
bilny gabinet urologiczny dostosowany
jestdla oséb poruszajacych sie na wozku
inwalidzkim. ®

Opracowata Luiza Buras-Sokot
na podstawie materiatéw Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii

BADAJ JADRA REGULARNIE
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PROTEST
KIELECKI.

DO KOGO
NALEZA KIELCE?

tekst: Julia Nowak i Jakub Skrzywanek
rezyseria: Jakub Skrzywanek
dramaturgia: Pawet Sablik, Julia Nowak

scenografia, rezyseria Swiatet:
Agata Skwarczynska

kostiumy: Lila Dziedzic
muzyka: Szymon Tomczyk
choreografia: Agnieszka Kryst

wspodtpraca reporterska: Piotr Szostak

konsultacje jezykowe: Stanistaw Cygan

fot. HaWa

przygotowanie $piewu ludowego:
Ewa Grochowska

kapela weselna: Ewa Grochowska,

Dorota Murzynowska, Marcin Zytomirski .jest to jeden z wazniejszych i bardziej udanych spektakli Skrzy-
1

wanka w ostatnim czasie. Wyrosty z autentycznej ztosci i checi pro-
inspicjentka/suflerka: Klaudia Sobura testu, jest ostry, spojny, konsekwentny, a jego zasieg nie tylko lo-

kalny. Przedstawienie postuguje sie jezykiem reportazu (znakomit
obsada: Y postuguje sig jezy P ( %

Dagna Dywicka, Klaudia Janas,

Beata Wojciechowska, Mateusz Bernacik,
Kuba Golla, tukasz Pruchniewicz,

Dawid Ztobinski

research, dokumentacja, fakty, argumenty, rekonstrukcje zdarzen,
szybkie skroéty, mocne tezy i jaskrawe srodki). Groteska i przeryso-
wanie stuzg uzyskaniu dosadnego efektu i idg w parze z narastaja-
ca groza..".

Wanda Swigtkowska, ,Teatr”

prapremiera: maj 2025

ZESPOL TEATRU IM. S. ZEROMSKIEGO W KIELCACH

Dyrektor teatru Michat Kotanski | Dyrektor artystyczny ds. festiwalu Marcin Zawada | DZIAL ARTYSTYCZNY: Aktorki i aktorzy: Anna Antoniewicz,
Mateusz Bernacik, Dagna Dywicka, Janusz Gtogowski, Kuba Golla, Wiktoria Grabowska, Ewelina Gronowska, Klaudia Janas, Oskar Jarzombek,
Joanna Kasperek, Jacek Maka, Wojciech Niemczyk, Andrzej Plata, tukasz Pruchniewicz, Beata Pszeniczna, Zuzanna Wierzbinska, Aneta Wirzinkiewicz,
Beata Wojciechowska, Dawid Ztobinski | Dramaturg teatru Pawel Sablik | DZIAL IMPRESARIATU: Petnomocniczka teatru, kierowniczka dziatu
impresariatu, koordynatorka pracy artystycznej Halina tabedzka | Sekretarz literacka Luiza Buras-Sokot | Rzeczniczka prasowa/PR manager
Paulina Drozdowska| Specjalistka ds. literackich i edukacji Anna Wolszczak | Graficy komputerowi: Karolina Urbarnska, Rafat Urbanski | Inspicjentki-
-suflerki: Maria Bielinska-Pacholec, Klaudia Sobura, Kamila Dtugosz | Specjalistki organizatorki widowni - kasjerki biletowe: Bozena Mordal, Jadwiga
Nadgrodkiewicz | Specjalistka organizatorka widowni - kasjerka biletowa, specjalistka ds. social media Magdalena Dabrowska | Kasjerka biletowa
Aleksandra Gospodarczyk | Specjalistka ds. umoéw cywilnoprawnych Karolina Tomasik | SAMODZIELNE STANOWISKA: Asystentka dyrektora, specja-
listka ds. kadr Marta Rytel-Kuc/Agnieszka Struszynska | Inspektor BHP i ppoz. Rafat Jarosinski | Informatyk, inspektor ochrony danych Mariusz Lis ||
DZIAL FINANSOWO-KSIEGOWY: Gtéwna ksiegowa Lucyna Michalska | Specjalistka ds. ptac Anna Koziet | Specjalistki ds. ksiegowosci:
Katarzyna Kwiatkowska, Edyta Zbrog | DZIAL ADMINISTRACYINO-TECHNICZNY: Kierownik techniczny Karol Gorski | Kierownik administracyjny Ja-
cek Pomaranski | Specjalistka ds. administracyjnych Krystyna Pekalska | Specjalistka ds. administracyjnych i zaopatrzenia KarolinaZarnowiecka |
Pracownik zaopatrzenia - konserwator Michat Kiuskiewicz | Recepcjonistki: Sylwia Broda, Matgorzata Chmura, Edyta Kaniowska, Natalia Mazur,
Barbara Smolarczyk | Pracownica kostiumerni, praczka Wioletta Partyka | Panie sprzatajgce: Ewa Glogowska, Magdalena Grzyb, Renata Kotomanska,
Barbara Maj, Sabrina Villani-Matlewska | SPECIALISCI RZEMIOSt. TEATRALNYCH: Kierownik pracowni technicznych, stolarz Krzysztof Juszczyk | Stolarze:
Grzegorz Kudta, Piotr Sztandera | Plastyczka — archiwistka lwona Jamka | Plastycy: Marcelina Smolarczyk, Tomasz Smolarczyk | Krawcowa damska Teresa
Karys | Krawiec meski Krzysztof Slusarczyk | OBSLUGA SCENY: Brygadier sceny Lech Sobura | Montazysci dekoracji: Dariusz Augustowski, Konrad
Gtowezynski, Wiestaw Jas, Damian Kruk, Andrzej Siuda, Dawid Sobura | Kierownik realizatoréw, elektryk - realizator oswietlenia Michat Jas |
Realizatorzy oswietlenia: Mariusz Ciesielski, Dawid Gaszcz | Realizatorzy dzwieku: Jedrzej Drezinski, Erwin Sobolewski, Marcin Wiodarski | Realizator
multimediéw Kamil Kubicki | Charakteryzatorka- perukarka Alicja Postowska | Garderobiane: Agnieszka Ozimina, Agata Radek | Fryzjerka Anna Karcz |
Rekwizytorka Dorota Kozera
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NASTEPNA PREMIERA

POTOK

tekst, dramaturgia,
wspotpraca rezyserska: Jolanta Janiczak

rezyseria: Wiktor Rubin
muzyka: Krzysztof Kaliski

scenografia: Ltukasz Surowiec
i Marta Szypulska

kostiumy: Marta Szypulska
rezyseria $wiatet. Monika Stolarska

wideo: tukasz Surowiec

PRAPREMIERA:
29 listopada 2025

obsada:

Anna Antoniewicz,
Dagna Dywicka,
Ewelina Gronowska,
Beata Pszeniczna,
Mateusz Bernacik,
Oskar Jarzombek,
Wojciech Niemczyk,
Andrzej Plata,
tukasz Pruchniewicz,
Dawid ZtobiAski
inspicjentka-suflerka:
Klaudia Sobura

Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach

jest jednostka organizacyjna Samorzadu
Wojewddztwa Swietokrzyskiego wspétprowadzona
przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

2 Ministerstwo Kultury
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