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DRZWI

PERCEPCIJII

Teatr psychodeliczny jest psychologiczny, bo jego terapeutyczny potencjat
oferuje Swieze spojrzenie i gteboki wglad w nas samych.

Teatr psychodeliczny jest metafizyczny, bo (jak pisat Huxley): ,che¢ przekroczenia
Swiadomej siebie jazni lezy u podstaw wszelkiego doswiadczenia mistycz-

nego i wszelkiej kontemplacji estetycznej”.

Teatr psychodeliczny jest polityczny, bo magiczne grzyby i psychodeliczne rosliny
budza wiele kontrowers;ji i sg politycznym tabu, ktére mozna nie tylko poruszyc,

ale i zniesc.

Teatr psychodeliczny jest postdramatyczny i magiczny, bo trip w niczym nie przy-
pomina klasycznej podrézy bohatera, chociaz klasycznie sktada sie z trzech czesci.
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MATEUSZ ATMAN

Artysta multidyscyplinarny: rezyser, sce-
narzysta i scenograf oraz wyktadowca
akademicki. Od 2015 roku wspottworzyt
ponad 30 wydarzen teatralnych, perfor-
matywnych, choreograficznych, koncer-
towych i filmowych. Poruszajace wazne
tematy, uznane i oryginalne spektakle to
m.in. ekologiczna ,Martwa natura”, natu-
rystyczna ,Mita robdétka”, postkolonialne
,Chamstwo”", miedzygatunkowy ,Dobry
piesek”, czy queerowa ,Susan Sontag”.
Wybrane prace prezentowane byly na
miedzynarodowych festiwalach w Pol-
sce, Chorwacji, Butgarii i Niemczech.

Atman wspotpracowat z takimi rezyse-
rami jak: Oliver Frlji¢, Anna Smolar, Wik-
tor Rubin, Weronika Szczawinska, Jakub
Skrzywanek, Romuald Krezel, Agata
Maszkiewicz i Zuzanna Grajewicz. Stale
wspotpracuje z Agnieszka Jakimiak.

Mateusz Atman i Agnieszka Jakimiak
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AGNIESZKA JAKIMIAK

(1987) Rezyserka teatralna, eseistka i dra-
matopisarka, doktora filozofii, absolwent-
ka MISH na Uniwersytecie Warszawskim,
Wydziatu Rezyserii PWST w Krakowie
i Wydziatu Dramatu, Teatru i Tanca
w Royal Holloway, University of London.
Rezyserka spektakli w Teatrze Powszech-
nym w Warszawie: ,Strach zzera¢ dusze”
(2017) na podstawie scenariusza Rainera
Wernera Fassbindera i ,Martwa natura”
(2020) na podstawie scenariusza napisa-
nego z Mateuszem Atmanem. Rezyser-
ka ,nosexnosolo” na podstawie witasne-
go tekstu, odnoszacego sie do naduzyc
i molestowania popetnionych przez bel-
gijskiego twoérce Jana Fabre’a. Od 2015
roku tworzy w duecie z Mateuszem At-
manem - razem zrealizowali spektakle
w Teatrach Wspodtczesnych we Wroctawiu
(,Chamstwo", ,Kongres futurologiczny”)
i Szczecinie ,Dobry piesek (dla doro-
stych”), w Teatrze im. A. Fredry w Gniez-
nie w koprodukcji z Festiwalem todz
Czterech Kultur ,Mitg robotke” — spektakl
o emancypacyjnym aspekcie polskiej
pornografii z lat 90-tych, w Teatrze No-
wym w todzi ,Méj pierwszy rave” i ,Gale
68. Wolnosc¢ to luksus”. Ich spektakle byty
prezentowane na festiwalach teatralnych
w  Warszawie (Warszawskie Spotkania
Teatralne), Lublinie (Konfrontacje Teatral-
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ne), Toruniu (Miedzynarodowy Festiwal
Kontakt), todzi, Zabrzu, Biatymstoku, Sofii
w Butgarii, Weimarze w Niemczech.

Wraz z Goranem Injaciem i Joanng Wi-
chowska pracowata jako dramaturzka
z Oliverem Frljiciem przy spektaklu
.Nie-boska komedia. Szczatki”, ,Nie-bo-
ska komedia. Wyznanie” oraz ,Klatwa".
Pracowata rowniez z Weronika Szczawin-
ska, Anja Susa, Bartkiem Frackowiakiem.
Publikowata na famach ,Dwutygodnika”,
,Didaskaliow”, ,Dialogu” i ,Contempo-
rary Theatre Review". Autorka tekstéw
poswieconych alternatywnym modelom
pracy w teatrze, ktére uniemozliwityby re-
produkowanie przemocowych praktyk.
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NINA WERONIKA
SAKOWSKA

Kostiumografka, projektantka, wspot-
zatozycielka studio Skrawki. Z wyksztat-
cenia pianistka i historyczka muzyki.
Pracowata przy realizacji filmow, seriali,
programoéw  telewizyjnych, teledyskow,
sztuk teatralnych i tanecznych. Jest au-
torka trzech kolekcji stworzonych w du-
chu filozofii zero waste: ,trash”, ,TRASH
2.0", ,Stare Smieci” (stypendium Ministra
Kultury i Nauki).

Tworzy z materiatow wtdrnych, przywra-
ca do zycia to, co stare i zapomniane.
Inspiruje sie sztuka uliczng, kolorystyka
miejskich Smietnikéw i zatamaniami cza-
soprzestrzeni.

Odnajduje spokdj w chaosie.

Jest autorka kostiumoéw do takich
spektakli, jak: ,Chamstwo” (Wroctawski
Teatr Wspodtczesny im. E. Wiercinskiego),
,Dobry piesek” (Teatr Wspdiczesny
w Szczecinie), ,Casting” (Teatr Collegium
Nobilium w Warszawie), ,M&éj pierwszy
rave” (Teatr Nowy w todzi) czy ,Dirty
Talk” (Wroctawski Teatr Pantomimy).
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OSKAR MALINOWSKI

Aktor, tancerz, performer, choreograf.
Absolwent krakowskiej PWST na Wy-
dziale Teatru Tanca w Bytomiu. Stypen-
dysta Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego za osiggniecia artystyczne.
Wspodtpracuje z najwazniejszymi scena-
mi teatralnymi w Polsce. Ze spektaklem
,Cezary idzie na wojne” w rezyserii Ceza-
rego Tomaszewskiego wystepowat na fe-
stiwalach w Nowym Jorku, Monachium,
Santiago de Chile, Edynburgu, Brukseli
i Salzburgu. Przedstawienie otrzyma-
to nagrode dla zespotu na Miedzyna-
rodowym Festiwalu Teatralnym Boska
Komedia w Krakowie i jest zaliczane do
najwazniejszych wydarzen teatralnych
ostatnich lat. Zrealizowat autorskie spek-
takle ,cos$/ktos”
projekty wyréznia autokreacja i komizm.
Najnowszy spektakl ,Gods of Love",
ktéry powstat we wspodtpracy z Mariag
Magdalena Koztowska i Magda Kupry-
janowicz w ramach programu Polskiej
Sieci Sztuk Performatywnych 2024, miat
swojg premiere w Poznaniu, Gdansku
i Warszawie.

oraz ,Para nr 1". Oba te

Wspodtpracowat m.in. z Marta Zidtek (,Pa-
nie wiadzo, to sa tylko tance”, Teatr Stu-
dio im. S.I. Witkiewicza w Warszawie),
Agnieszka Jakimiak (,M&j pierwszy rave”,
Teatr Nowy w todzi), Eweling Marciniak
(,Historia przemocy”, Teatr im. A. Fredry
w Gnieznie), Wojciechem Grudzinskim
(,Rodos", Komuna/Warszawa), Zdenka
Pszczotowska (,Woyzeck”, Teatr Nowy
w Poznaniu), Darig Kubisiak (,Niemeski",
Narodowy Stary Teatr im. H. Modrzejew-
skiej w Krakowie), Cezarym Tomaszew-
skim (,Cud mniemany czyli Krakowiacy
i Gorale", Teatr Stowackiego
w Krakowie), Anig Nowak (,Jezyki przy-
sztosci/Future Tongues”, Nowy Teatr
w Warszawie).

im. J.

ig @oskarmalinowski_

fb Oskar Malinowski
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tUKASZ JEDRZEJCZAK

Urodzony w 1985 roku w Bydgoszczy,
artysta dzwiekowy, kompozytor muzy-
ki do spektakli teatralnych, performer,
producent, instrumentalista, wokalista,
autor tekstéw piosenek, oktadek ptyt
muzycznych i plakatow koncertowych.
W ramach szeroko pojetej sceny ekspe-
rymentalnej i alternatywnej wspottworzy
lub wspodttworzyt zespoty: Sora! (2005-
2009), Tin Pan Alley (2007-2011), T'ien Lai
(od 2012), Alameda 5 (od 2013), JAVVA
(od 2018), The Mdzg Injectors (od 2016),
Duzy Jack (od 2015) i Time Is The Ruler
(od 2024). Jako czionek wyzej wymie-
nionych formacji zagrat setki koncertéw
w kraju, a takze koncerty w Austrii, Cze-
chach, Danii, Estonii, Islandii, Kanadzie,
Litwie, Niemczech, Rumunii, Stowacji,
Szwecji i Ukrainie (m.in. w ramach presti-
zowych festiwali i przegladéw: Luminato
w Toronto, Loftas w Wilnie, CTM w Ber-
linie, Sharpe w Bratystawie, Art Meetin-
gs Festival w Dnipro, Colours of Ostra-
va w Ostrawie, Wine Nat White Heat
w Nantes, Positive Futures w Inns-
brucku, Open'er Festival w Gdyni, OFF
Festival w Katowicach, Festiwal Malta
w Poznaniu). Jest takze wspottworca na-
gran terenowych w Marakeszu (Maroko)
w ramach interdyscyplinarnego projek-
tu ,Sawt/Sur” (2017). Wraz z Jakubem
Ziotkiem  wspodttworzy  wydawnictwo
ptytowe Brutality Garden popularyzuja-
ce eksperymentalna muzyke klubowa.
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MARTYNA CHOJNACKA

Artystka nowych medidw, ktéra taczy
Swiat technologii ze sztuka dzwieku
i obrazu. Ukonczyta studia z zakresu cre-
ative codingu na Uniwersytecie SWPS
w Warszawie, gdzie zdobyta zaawanso-
wane umiejetnosci w pracy z narzedzia-
mi takimi, jak Arduino, Raspberry Pi oraz
oprogramowaniem do projektowania
3D. Dzigki temu swobodnie realizuje
projekty w obszarze physical computin-
gu, obejmujace robotyke, druk 3D i wyci-
nanie laserowe.

Posiada rozlegte doswiadczenie w two-
rzeniu generatywnej sztuki cyfrowej,
biegta w pracy z programami takimi, jak
TouchDesigner, Max MSP, Blender czy
Processing. Dzieki szerokiej znajomo-
Sci narzedzi do wizualizacji i mappingu,
tworzy immersyjne instalacje oraz uni-
kalne wizualizacje. Zwigzana z alterna-
tywna scenag muzyczng, dziata jako wizu-
alizatorka dzwieku, tworzac przestrzenie
audiowizualne za pomoca kodu, anima-
cji i nowych technologii. Jej prace, obej-
mujagce generatywne wizualizacje na
zywo, animacje, instalacje interaktywne
i kinetyczne rzezby, byly prezentowa-
ne na licznych wystawach i festiwalach
w Polsce oraz Europie.

Obecnie scisle wspodtpracuje z wioskim
teatrem tanca jako creative coder, two-
rzac rozlegte oprogramowanie i reak-
tywne wizualizacje do spektaklu, ktéry
opiera sie w duzej mierze na sztucznej
inteligencji. Jej doswiadczenie w pra-
cy z kodem, physical computingiem
i pasja do sztuk wizualnych sprawiaja,
ze odgrywa istotng role w tworzeniu
technologicznego zaplecza wielu projek-
téw artystycznych.

Dazy do tworzenia obiektéw namacal-
nych, takich, ktére mozna obejs¢ dookota
i dotkna¢, stawia na tworzenie angazu-
jacych doswiadczen, w kontrze do nie-
dostepnych i nietykalnych form sztuki.
Od wielu lat fascynuje ja takze niezwy-
kiy organizm, jakim jest Sluzowiec (slime
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mould), a jego zachowania i struktu-
ry czesto inspiruja jej prace, w ktorych
eksploruje i reinterpretuje te naturalne
zjawiska.
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WERA ZAJKOWSKA

Studentka IV roku dramaturgii na Wy-
dziale Rezyserii i Dramaturgii AST w Kra-
kowie, absolwentka Wydziatu Artes Li-
berales na Uniwersytecie Warszawskim,
eksstudentka aktorstwa na Wydziale
Teatru Lalek Akademii Teatralnej w War-
szawie. Asystentka Anny Smolar przy
spektaklu ,Joga” w Narodowym Starym
Teatrze im. H. Modrzejewskiej w Kra-
kowie, asystentka Michata Zadary przy
spektaklu dyplomowym studentéw AST
,Oresteia”. Dramaturzka oraz wspdtau-
torka scenariusza przy spektaklach Mi-
chata Zadary ,Cisza” (Muzeum Powstania
Warszawskiego) oraz ,400m2 nadziei”
(w ramach festiwalu £6dz Wielu Kultur).
Dramaturzka Emmy HUtt przy spektaklu
,Justine&Juliette” w Teatrze im. J. Sto-
wackiego w Krakowie. Realizowata czy-
tanie performatywne swojego tekstu
W zwiazku z programem ,Mtodzi w No-
wym” w Teatrze Nowym w todzi, w ra-
mach festiwalu ,Gra z Kantorem” orga-
nizowanego przez Cricoteke, w cyklu
czytan performatywnych Tekstéw Kobie-
cej Dramaturgii Niemieckiej. Brata udziat
w Maratonie Miniatur Dramatycznych
w Teatrze im. J. Stowackiego w Krakowie
oraz w Przegladzie Wspdtczesnej Drama-
turgii Teatru Barakah. Realizowata per-
formance ,SISTERCOR" we wspdtpracy
z Emma HUutt w VolksbUhne w Berlinie.

Czynnie zaangazowana w dziatania Pra-
cowni Dramaturgicznej. Interesuje sie
teatrem formy oraz poszukiwaniem no-
wych jezykow teatralnych.
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PSYCHODELIKACH

Maciej Lorenc

.Nasza zwykta swiadomos¢ na jawie, nasza — ze tak powiem — swiadomos¢ rozumowa,
jest tylko pewnym szczegdlnym typem swiadomosci, poza ktérym, oddzielone oden
tylko cienka btong, lezg formy potencjalne swiadomosci zgota odmiennych.

Mozemy przejsc¢ przez zycie nie podejrzewajac nawet ich istnienia, dos¢ jednak
zastosowac wiasciwy srodek podniecajacy, aby po jednym dotknieciu zjawity sie one
w catej petni. (..) Zaden opis catoksztattu wszechswiata nie moze by¢ zupetny,

jesli pomija te inne formy swiadomosci” — napisat ponad sto lat temu William James,
jeden z pionierow amerykanskiej psychologii i nurtu filozoficznego nazwanego

pragmatyzmem.
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Interesowaty go jednak nie tylko od-
mienne stany Swiadomosci wywoty-
wane przez srodki psychoaktywne,
ale szeroko rozumiane doswiadczenia
duchowe, ktérych wartos¢ postrzegat
przez pryzmat ich wptywu na dobro-
stan cztowieka i jego otoczenia spotecz-
nego, a nie ich konkretnej tresci i two-
rzonych wokét nich doktryn religijnych.
Nie wdawat sie w spekulacje na temat
tego, na ile realne sa nadprzyrodzone
wymiary, ktére niekiedy ukazuja sie lu-
dziom w ich trakcie. Od zarania dziejow
ludzie korzystaja z wielu niefarmako-
logicznych sposobdéw na wywotywanie
tego rodzaju przezyc¢, takich jak medy-
tacja, gtoddéwka, deprywacja sensorycz-
na, deprywacja snu, rytualne bebnienie
czy tanczenie, ale rowniez tych farma-
kologicznych.

Potencjat terapeutyczny

Podejscie Jamesa wptyneto na wielu
naukowcéw badajacych psychodeliki.
W latach 50. i 60. ubiegtego wieku pro-
wadzono w swiecie zachodnim szeroko
zakrojone eksperymenty nad ich tera-
peutycznym potencjatem, ale w wy-
niku rosnacej skali ich rekreacyjnego
uzycia przez kontrkulture hippisowska,
przerwano je na kilka dekad. Wraz z po-
czatkiem XXI wieku powrécono jednak
do eksperymentéw sprawdzajacych
ich uzytecznos¢ w leczeniu wielu za-
burzen, miedzy innymi depresji, uza-
leznier czy traum. Przebadano je row-
niez w kontekscie zmniejszania kryzysu
egzystencjalnego u o0séb z terminal-
nymi chorobami, z ktorych wiekszos¢
doswiadczyta szybkiego i dtugotrwate-
go spadku nasilenia przygnebienia
i niepokoju, a takze ogdlnego wzrostu
zadowolenia z zycia.

...psychodeliki uzywane
do celéw leczniczych
nie wymagaja regularnego
przyjmowania,

a ich pozytywny wptyw
moze po jednym podaniu
utrzymywac sie przez wiele
tygodni, miesiecy

albo nawet lat.
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Najwiekszy wptyw na sposéb
myslenia o substancjach
psychodelicznych
na Zachodzie wywart
pisarz Aldous Huxley,
ktéry w 1953 roku przyjat
meskaline, po czym
podzielit sie swoimi
doswiadczeniami z szerokimi
rzeszami czytelnikéw

i czytelniczek...

Standardowe leki antydepresyjne, takie
jak SSRI, pozwalaja sttumi¢ uciazliwe
objawy, ale niekoniecznie sprzyjaja roz-
wigzaniu problemodw, ktdre stanowia
ich przyczyne. W odréznieniu od nich
psychodeliki uzywane do celdw leczni-
czych nie wymagaja regularnego przyj-
mowania, a ich pozytywny wptyw moze
po jednym podaniu utrzymywac sie
przez wiele tygodni, miesiecy albo na-
wet lat. Naukowcy zauwazyli, ze wywo-
tywane przez nie doswiadczenia moga
by¢ uzyteczne w procesie psychotera-
peutycznym, pomagajac pacjentom
W zmianie perspektywy i dotarciu do
gtebokich zrédet ich ztego samopo-
czucia, a nastepnie we wprowadzeniu
konstruktywnych zmian w ich zyciu.
Przed sesjg pacjent jest odpowiednio
przygotowywany, w jej trakcie otrzymu-
je intensywne wsparcie terapeutyczne,
a po jej zakonczeniu przechodzi proces
integracji, czyli pogtebiania i utrwalania
wyniesionych z niej korzysci.

Eksplorowanie swiadomosci

Najwiekszy wptyw na sposéb myslenia
0 substancjach psychodelicznych na
Zachodzie wywart pisarz Aldous Huxley,
ktory w 1953 roku przyjat meskaling, po
czym podzielit sie swoimi doswiadcze-
niami z szerokimi rzeszami czytelni-
kow i czytelniczek w stynnej ksigzce
Drzwi percepcji: ,Zosta¢ wyrwanym
z kolein normalnej percepcji, uzyskac
na kilka bezczasowych godzin widzenie
zewnetrznego i wewnetrznego $Swia-
ta, nie takie, jakim dysponuje zwierze
opetane przetrwaniem lub cziowiek
opetany stowami i pojeciami; ujrzec

je takimi, jakimi postrzega je, w catej
bezposredniosci i nieuwarunkowaniu,
Wolny Umyst — to doswiadczenie o nie-
ocenionej wartosci dla kazdego, szcze-
golnie dla intelektualisty”.

Psychodeliki byty dla niego narze-
dziem do eksplorowania Swiado-
mosci, ale réwniez zgtebiania sfery
duchowej. Byt jednak zdania, ze tego
rodzaju substancje moga
piecznie mocno oddziatywac¢ na psy-
chike, w zwigzku z czym dostep do
nich powinien by¢ zarezerwowa-
ny dla intelektualnych elit, kto-

re mogtyby nastepnie w za-
posredniczony sposdb odgor-

nie przekaza¢ reszcie spote-
czenstwa korzysci wynikaja-
ce z uzyskanych wgladow.
Oprécz tego spekulowat,
ze moézg petni dla Swia-
domosci funkcje ,zawo-
ru redukujacego”, ktory
w normalnych warun-
kach kontroluje i ograni-

cza ilos¢ naptywajacych
informacji, zeby chro-

ni¢ cztowieka przed
poczuciem przyttocze-

nia, a pod wptywem
psychodelikéw  ulega
rozregulowaniu, przez
Cco nasze postrzeganie
rzeczywistosci  ulega
rozszerzeniu i wzboga-
ceniu.

niebez-




Wspdtczesne badania neuroobrazo-
we wydaja sie potwierdzac te intuicje.
Dzis wiemy, ze psychodeliki zmniejsza-
ja aktywnos¢ czesci moézgu nazywanej
wzgoérzem, ktora dokonuje wstepnej
oceny i filtruje informacje sensoryczne
przekazywane do kory mézgowej, przez
co przyczynia sie do wytworzenia zinte-
growanego doswiadczenia percepcyj-
nego. Tymczasowo dezaktywuja rowniez
,sie¢ stanu spoczyn-

kowego”, ktdéra

wydaje sie odgrywac decydujaca role
W powstawaniu subiektywnego poczu-
cia ,ja", czyli bycia jednostka o okreslo-
nej przesztosci i wyobrazajaca sobie
rézne scenariusze przysztosci, regulujac
i odgdrnie kontrolujac liczne procesy
mozgowe.

Wptlyw na kulture

Huxley rozmyslat o potencjalnym wpty-
wie $rodkéw psychoaktywnych nie
9

Psychodeliki
byty dla Huxleya
narzedziem
do eksplorowania
Swiadomosci,
ale réwniez zgtebiania

sfery duchowej.
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Huxley tak mocno wierzyt
w transformacyjny
i rozwojowy potencjat
psychodelikéw,
ze w 1963 roku poprosit zone,
zeby podata mu na tozu

Smierci dwie dawki LSD...

tylko na indywidualna swiadomos¢, ale
rowniez na kulture. W ksigzce Nowy
wspaniaty swiat opisat substancje
o nazwie ,soma”, ktorg wszyscy oby-
watele przyjmuja regularnie, zeby sttu-
mic¢ nieprzyjemne emocje i skutecz-
niej dopasowac sie do funkcjonowania
w dystopijnym technokratycznym spo-
teczenstwie. W swojej ostatniej po-
wiesci Wyspa przedstawit natomiast
Srodek o nazwie ,moksza”, ktérego
w utopijnej wspdlnocie uzywa sie do
transcendencji, autoeksploracji i przy-
gotowywaniach na konfrontacje z wia-
sng Smiertelnoscia. Kuracje z uzyciem
standardowych lekéw psychiatrycznych
mozna poréwna¢ do przyjmowania
somy, a terapie wspomagang psycho-
delikami - do zazywania mokszy.
Huxley tak mocno wierzyt w transfor-
macyjny i rozwojowy potencjat psycho-



delikéw, ze w 1963 roku poprosit zong,
zeby podata mu na tozu Smierci dwie
dawki LSD, a nastepnie odszedt z tego
Swiata pod wptywem tej substancji.

Uzywanie tego typu psychodelikow
wigze sie jednak z realnymi zagroze-
niami. Moga one bowiem wywotywac
przyttaczajace, intensywne i wymagaja-
ce przezycia, ktére okresla sie mianem
Jbad tripodw”. W przypadku pewnego
odsetka osdb wplywaja one negatyw-
nie na dtugofalowy dobrostan i wigza
sie z potrzeba pomocy ze strony eks-
pertéw w dziedzinie zdrowia psychicz-
nego. Ponadto, psychodeliki moga
aktywowac i nasila¢ objawy zaburzen
psychotycznych takich jak schizofrenia
czy choroba afektywna dwubiegunowa
u 0s6b, ktére maja do nich predyspozy-
cje, a takze — w rzadkich przypadkach -
pozostawia¢ u ludzi przewlekte zabu-
rzenia percepcyjne, ktére utrzymuja sie
przez dtugi czas po przyjeciu substan-
cji, uniemozliwiaja normalne funkcjo-
nowanie i wymagaja hospitalizacji.

Psychodeliki w Polsce

Badania nad terapeutycznym wpty-
wem psychodelikéw od niedawna s3
prowadzone réwniez w Polsce, miedzy
innymi przez Instytut Farmakologii
PAN, Gdanski Uniwersytet Medyczny
czy Warszawski Uniwersytet Medycz-
ny, za sprawa finansowania z Narodo-
wego Centrum Nauki i Agencji Badan
Medycznych. Warto jednak pamie-
tac¢, ze substancje te nadal pozostaja
w  ,Wykazie srodkoéw odurzajacych
i substancji psychotropowych” w Gru-
pie I-P, w ktoérej znajduja sie zwiazki
cechujace sie brakiem zastosowan me-
dycznych i wysokim potencjatem nad-
uzywania.

Uzywanie tego typu
psychodelikéw wiagze sie
jednak z realnymi
zagrozeniami. Mogg one
bowiem wywotywadé
przyttaczajace, intensywne
i wymagajace przezycia,
ktore okresla sie mianem

,bad tripow”.

Wyniki badan nad psychodelikami wy-
daja sie pokazywad, ze taka klasyfikacja
jest nieadekwatna. Pomimo swojego
intensywnego oddziatywania na $wia-
domosé, substancje te nie sg toksyczne
dla ciata i nie powoduja klasycznych
objawoéw uzaleznienia, czyli gtodu na-
togowego i kompulsywnej checi regu-
larnego przyjmowania, a wrecz wywie-
raja znikomy wptyw na jakiekolwiek
procesy fizjologiczne. Ich potencjat
terapeutyczny wydaje sie natomiast
bardzo obiecujacy i daje nadzieje na
zrewolucjonizowanie naszego sposobu
myslenia o zdrowiu psychicznym i przy-
niesienie ulgi wielu pacjentom, ktérzy
nie reaguja na dostepne obecnie formy
leczenia. Cho¢ zadne substancje same
w sobie nie rozwigza naszych indywi-
dualnych i spotecznych problemow,
psychodeliki moga nas popchnac ku
probie zajecia sie nimi w sposob sprzy-
jajacy minimalizacji cierpienia i po-
prawie jednostkowego dobrostanu,
a takze rozwoju kultury, w ktorej
zyjemy. ®

..substancje te nie sa
toksyczne dla ciata
i nie powoduja klasycznych
objawoéw uzaleznienia,
czyli gtodu natogowego
i kompulsywnej checi

regularnego przyjmowania...

Maciej Lorenc (1985)

socjolog, autor ksigzek ,Czy psychodeli-
ki uratuja Swiat?” (2019) i ,Grzybobranie.
Kulturowa historia psylocybiny”, ttumacz
wielu ksigzek poswieconych srodkom psy-
choaktywnym, wspodtzatozyciel Polskiego
Towarzystwa Psychodelicznego. Publiko-
wat m.in. na famach ,Polityki", ,Znaku”,
,Tygodnika Powszechnego” i ,Krytyki Poli-
tycznej”.

GAZETA TEATRALNA 108 — 2025 — 9



DYLEMATY | WSKAZ.C')WKI
Z DZIEDZINY UZALEZNIEN

Stawomir Przygocki

W odréznieniu od substancji psychodelicznych (psylocy-
biny, meskaliny, LSD czy DMT) substancje psychoaktyw-

ne takie, jak alkohol, amfetamina, kokaina czy mefedron

wykazuja silny potencjat uzaleznieniowy.

Warto rozmawiac. Jesli w na-
-Io szym otoczeniu obserwujemy
niepokojace sygnaty swiadczace o czy-
im$ uzalezenieniu, uczciwie jest zare-
agowac. Na skutecznos¢ interwencji
przektada sie bliskos¢ w relacji, ade-
kwatna ocena sytuacji oraz klarownos¢
intencji, z jaka rozpoczynamy rozmo-
we. Jesli doswiadczamy bezsilnosci
i bezradnosci w relacji z osobg uzalez-
niona, warto udac¢ sie na konsultacje

do specjalisty.

2 Tendencja do uzaleznien jest
e w kazdym z nas. Warto zasta-

nowic¢ sie, czy poprzez zachowanie lub

korzystanie z substancji reguluje wita-

sne uczucia lub uciekam od uciazli-

wych mysli.

Podstawowym zatozeniem pro-
3. filaktyki zdrowotnej z zakresu
zdrowia psychicznego jest wymiar
atrakcyjnosci zycia. Inwestowanie cza-
su w relacje z ludzmi, kulture, sport
i pasje skutecznie przeciwdziata wcho-
dzeniu w uzaleznienie.

4 Jesli w zwiagzku lub rodzinie do-
e Swiadczamy uzaleznienia, naj-
czesciej psychoterapii potrzebuje nie
tylko osoba uzalezniona, ale réow-
niez partner lub pozostali cztonkowie

rodziny.
5 Faktem jest, ze uzaleznienie
e leczy sie trudno. Niska skutecz-
nosc¢ i jakos¢ leczenia moze zatrzymy-
wac proces. Trafiamy na takich ludzi
i rozwigzania, na jakie jestesSmy gotowi.
Sprawdzanie i poszukiwanie kolejnych
rozwiazan z kazdym krokiem zbliza do
zdrowia.

W leczeniu uzaleznien w prze-

e wadze stosujemy podejscie
poznawczo-behawioralne. Zdarza sie,
ze U pacjentow wystepuje potrzeba
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pogtebienia procesu, zeby uzyskac bar-
dziej wartosciowe rezultaty, czyli pet-

niejsze zycie.

I7 Podejscie do cztowieka z uza-
e leznieniem oparte na kontroli

czesto przynosi odwrotny skutek, moze

wrecz prowadzi¢ do pogtebiania uza-

leznienia.

8 Utrzymywanie trzezwosci wig-
e ze sie ze wskaznikami: jakosci
bycia w relacji z ludzmi, poczuciem
rozwoju w zyciu, uczciwoscia wobec
samego siebie i innych oraz systemem

wartosci, zgodnie z ktdrym zyjemy.

9 Tworzenie tabu, demonizowa-
e nie, marginalizowanie i tym po-
dobne procesy spoteczne zachodzace
w stosunku do substancji psychoak-
tywnych utrzymuja tendencje do po-
gtebiania problemow spotecznych.

'I Korzystanie z substancji psy-

e choaktywnych, w tym z alko-
holu, moze prowadzi¢ do psychoz.
Wystapienie takich stanéw ma prawo
ustapic¢. Warto w takich sytuacjach od-
by¢ rozmowe ze specjalista. Doswiad-
czenia psychodeliczne réwniez moga
wywotaé¢ rézne zmiany w sposobie
myslenia i odczuwania swiata. Tu takze
warto szukac rozmowy, zeby zintegro-
wac to doswiadczenie.

'I Mozna zatozy¢, ze czesS¢ osoéb

e szuka w substancjach swoistego
procesu samoleczenia, ,ukrytych drzwi”,
czy doswiadczenia transcendentalnego.
Warto przypomniec, ze przebywanie na
tonie przyrody, kontemplacja sztuki, me-
dytacja i modlitwa réwniez dajg mozli-
WOSC przezycia czegos wigcej. ®

Autor jest magistrem pedagogiki, certyfiko-
wanym specjalistg z dziedziny psychoterapii
uzaleznien, trenerem procesu grupowego,
w trakcie ksztatcenia na psychoterapeute
analityka w nurcie jungowskim.




— po premierze

MITOLOGIA.
NIE CHCE MI SIE
NIC NIE ROBIC

duetu Daria Kubisiak/Weronika Kréwka

na podstawie ,Mitologii” Jana Parandowskiego
rezyseria, scenariusz: Daria Kubisiak

muzyka, teksty piosenek: Weronika Krowka
dramaturgia: Piotr Fron

choreografia: Katarzyna Gorczyca

scenografia: Iga Stupska

kostiumy: Hanka Podraza

rezyseria Swiatet: Klaudyna Schubert

animacje 3D: Kuba Kalisz

+.Dialogi mtodych postaci brzmiag autentycznie moze tez dlatego,
ze od poczatku w budowaniu przedstawienia uczestniczyli nasto-
latkowie z kieleckich szkdt jako grupa ekspercka. [...] Czy mtodziez
kupi ten spektakl? Czy rodzice go zrozumiejg? Moim zdaniem tak,
w kazdym razie chciatbym, by tak byto, bo jest madry i dowcipny
jednoczesnie i wizualnie atrakcyjny”.

wideo: Michat Stelmaszczyk
konsultacje muzyczne: Jarostaw Ptonka

konsultacje merytoryczne:
grupa ekspertek i ekspertéow

w wieku 9-17 lat Ryszard Koziej, Radio Kielce

obsada:

Dagna Dywicka, Ewelina Gronowska,
Klaudia Janas, Joanna Kasperek,
Weronika Kréwka, Jacek Maka,

tukasz Pruchniewicz, Beata Pszeniczna,
Zuzanna Wierzbinska, Dawid Ziobinski

+.Dla realizacji swojego oryginalnego i ciekawego pomystu, pole-
gajacego na skonfrontowaniu mitycznych bogdw i heroséw z pro-
blemami wspodtczesnej miodziezy, Kubisiak i Krowka zastosowa-
ty bardzo pojemna i dos¢ wygodna dla tworcow forme, jaka jest
przedstawienie szkolne realizowane przez samych ucznioéw. [.]
Bardzo celowo i pomystowo twoércy wykorzystuja nowe techniczne

oraz Janusz Gtogowski (w nagraniach
audio i wideo)

inspicjentka-suflerka: Klaudia Sobura

PRAPREMIERA: grudzien 2024

mozliwoéci sceny Teatru Zeromskiego w Kielcach, tworzac Olimp
i Hades, a takze chmurkolot i kolumnolot. Podziw budza tez ,pod-
niebne” ewolucje Dawida Ztobinskiego — lkara oraz dramatyczny
,ZWis" z lozy zaprezentowany przez Joanneg Kasperek (Demeter)...".

Krzysztof Krzak, teatrdlawszystkich.eu

ZESPOL TEATRU IM. S. ZEROMSKIEGO W KIELCACH

Dyrektor teatru Michat Kotanski | Zastepca dyrektora ds. inwestycji Jarostaw Milewicz | Dyrektor artystyczny ds. festiwalu Marcin Zawada |
DZIAt. ARTYSTYCZNY: Aktorki i aktorzy: Anna Antoniewicz, Mateusz Bernacik, Dagna Dywicka, Janusz Gtogowski, Kuba Golla, Wiktoria Grabow-
ska, Ewelina Gronowska, Klaudia Janas, Oskar Jarzombek, Joanna Kasperek, Jacek Maka, Wojciech Niemczyk, Andrzej Plata, tukasz Pruchniewicz,
Beata Pszeniczna, Zuzanna Wierzbinska, Aneta Wirzinkiewicz, Beata Wojciechowska, Dawid Ztobinski | Dramaturg Pawet Sablik | DZIAL IMPRESARIATU:
Petnomocniczka teatru, kierowniczka dziatu impresariatu, koordynatorka pracy artystycznej Halina tabedzka | Sekretarz literacka Luiza Buras-Sokot
| Rzeczniczka prasowa/PR manager Paulina Drozdowska | Specjalistka ds. literackich i edukacji Anna Wolszczak | Graficy komputerowi: Karolina
Urbanska, Rafat Urbanski | Inspicjentki-suflerki: Maria Bielinska-Pacholec, Klaudia Sobura, Kamila Dtugosz | Specjalistki organizatorki widowni —
kasjerki biletowe: Bozena Mordal, Jadwiga Nadgrodkiewicz | Specjalistka organizatorka widowni - kasjerka biletowa, specjalistka ds. social media
Magdalena Dabrowska | Kasjerka biletowa Aleksandra Gospodarczyk | Specjalistka ds. umdw cywilnoprawnych Karolina Tomasik | SAMODZIELNE
STANOWISKA: Asystentka dyrektora, specjalistka ds. kadr Marta Rytel-Kuc | Inspektor BHP i ppoz. Rafat Jarosinski | Informatyk, inspektor ochrony
danych Mariusz Lis | Producentka teatralna Marta Mirska | DZIAL FINANSOWO-KSIEGOWY: Gtéwna ksiegowa Lucyna Michalska | Specjalistka ds. ptac
Anna Koziet | Specjalistki ds. ksieggowosci: Katarzyna Kwiatkowska, Edyta Zbrog | DZIAL ADMINISTRACYINO-TECHNICZNY: Kierownik techniczny
Karol Gorski | Kierownika administracyjny Jacek Pomaranski | Specjalistka ds. administracyjnych Krystyna Pekalska | Specjalistka ds. administracyjnych
i zaopatrzenia Karolina Zarnowiecka | Pracownik zaopatrzenia — konserwator Michat Ktuskiewicz | Recepcjonistki: Sylwia Broda, Matgorzata Chmura,
Edyta Kaniowska, Natalia Mazur, Barbara Smolarczyk | Pracownica kostiumerni, praczka Wioletta Partyka | Panie sprzatajace: Ewa Glogowska,
Magdalena Grzyb, Renata Kotomanska, Barbara Maj, Sabrina Villani-Matlewska | SPECIALISCI RZEMIOSt. TEATRALNYCH: Kierownik pracowni technicz-
nych, stolarz Krzysztof Juszczyk | Stolarze: Grzegorz Kudta, Piotr Sztandera | Plastyczka — archiwistka Iwona Jamka | Plastycy: Marcelina Smolarczyk, To-
masz Smolarczyk | Krawcowa damska Teresa Karys | Krawiec meski Krzysztof Slusarczyk | OBSLUGA SCENY: Brygadier sceny Lech Sobura | Montazysci
dekoracji: Dariusz Augustowski, Konrad Gtowczynski, Wiestaw Jas, Andrzej Siuda, Dawid Sobura | Kierownik realizatorow, elektryk — realizator oswietlenia
Michat Jas | Realizatorzy oswietlenia: Mariusz Ciesielski, Dawid Gaszcz | Realizatorzy dzwieku: Kamil Kubicki, Karol Putowski, Karol Tombarkiewicz,
Marcin Wtodarski | Charakteryzatorka-perukarka Alicja Postowska | Garderobiane: Agnieszka Ozimina, Agata Radek | Fryzjerka Anna Karcz
| Rekwizytorka Dorota Kozera
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NASTEPNA PREMIERA

Cztowiek jaki jest, kazdy widzi

Marzena Matuszak

rezyseria: Katarzyna Minkowska

scenariusz, dramaturgia: Tomasz Walesiak
scenografia: Marta Kodeniec, Milena Trzcinska
kostiumy, obiekty animowane i maski: Marta Kodeniec

choreografia: Krystyna Lama Szydtowska

obsada:
Anna Antoniewicz,

Klaudia Janas,
Beata Pszeniczna,
Kuba Golla,

Oskar Jarzombek,

tukasz Pruchniewicz

muzyka: Wojciech Frycz

rezyseria Swiatet. Paulina Géral

autor piosenek: Kamil Matanicz
produkcja muzyczna: Mateusz Hulbdj

asystentka rezyserki: Milena Trzcirnska

KOPRODUKCIA: NOWY
TEATR

PRAPREMIERA:
luty 2025

Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach

jest jednostka organizacyjng Samorzadu
Wojewddztwa Swietokrzyskiego wspétprowadzong
przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

SPONSORZY | PARTNERZY

==
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Redakcja: Luiza Buras-Sokot

Opracowanie graficzne: Karolina Urbanska

Na oktadce projekt plakatu autorstwa Katarzyny Panfil
W programie wykorzystano ilustracje z freepik.com
oraz unsplash.com

Druk: O. P. APLA
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